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คำนำ 
 กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) ไดจัดทำหลักสูตรกิจกรรมแนะแนว ฉบับน้ี ซ่ึงเปนเอกสารประกอบ
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม พุทธศักราช 2567 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  เพื ่อเปนเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน และ
กระบวนการจัดการเรียนรู เพื่อเปนกรอบและทิศทางในการจัดการเรียนการสอน ใหตรงตามวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมแนะแนว ประเด็นหลัก และจุดประสงค์ชั้นปของกิจกรรมแนะแนว โดยพิจารณาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเจียงทองพิทยาคม 
พุทธศักราช 2567 ซ่ึงมีองค์ประกอบดังน้ี 

- วิสัยทัศน หลักการ จุดมุงหมาย  
- สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวและประเด็นหลัก 
- คุณภาพผูเรียน 
- จุดประสงค์ช้ันป และขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
- รายวิชาท่ีเปดสอน 
- คำอธิบายรายวิชาและโครงสรางรายวิชา 
- ส่ือ/แหลงเรียนรู 
- การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
คณะผูจัดทำขอขอบคุณผูที่มีสวนรวมในการพัฒนาและจัดทำหลักสูตรกิจกรรมแนะแนว ฉบับนี้ จนสำเร็จ

ลุลวงเปนอยางดี และหวังเปนอยางย่ิงวาจะเกิดประโยชนตอการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนตอไป 
 
 
กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 

     คณะผูจัดทำ 
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วิสัยทัศน 
 กิจกรรมแนะแนว มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ ค้นพบศักยภาพของตนเองและสามารถพัฒนาไดอยาง
ตอเน่ืองทุกดาน มีคุณธรรม จริยธรรม ดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข บนพ้ืนฐานของความเปนไทย 
หลักการ 
 เป8นกิจกรรมที่จัดใหBสอดคลBองกับสภาพปHญหา ความตBองการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูBเรียนและ
วิสัยทัศนQของสถานศึกษาที่ตอบสนองจุดมุUงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ใหBครอบคลุมทั้งดBานการศึกษา อาชีพ สUวนตัวและสังคม เนBนผูBเรียนเป8นสำคัญ 
ผูBเรียนมีสUวนรUวมในการปฏิบัติกิจกรรม จนเกิดการเรียนรูBและเกิดทักษะชีวิต โดยมีครูผูBรับผิดชอบจัดกิจกรรมและ
ประสานความรUวมมือกับครู หรือผูBมีสUวนเก่ียวขBอง 
จุดมุงหมาย 

กิจกรรมแนะแนว มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ ค้นพบศักยภาพของตนเองและสามารถพัฒนาไดอยาง
ตอเนื่องทุกดาน มีคุณธรรม จริยธรรม ดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข บนพื้นฐานของความเปนไทยเม่ือ
จบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังน้ี 

1.  มีคุณภาพตามเกณฑของคุณภาพผูเรียนกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
2.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.  มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  
4.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย  
5.  มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
6.  มีจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิต

สาธารณะท่ีมุงทำประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
กิจกรรมแนะแนว มุงพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกำหนด ซ่ึงจะช่วยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังน้ี 
1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา

ถายทอดความคิด ความรู ความเข้าใจ ความรู สึก และทัศนะของตนเองเพื ่อแลกเปลี ่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหา
ความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับข้อมูลข่าวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใช้
วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค์ การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนำไปสูการสรางองค์ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือ
การตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปญหา เปนความสามารถในการแก้ปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธและการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช้ในการปองกันและแก้ไขปญหา 
และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนำกระบวนการตางๆ ไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทำงาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการ
สรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆอยางเหมาะสม การปรับตัว
ใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงค์ท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีดานตางๆ และมี
ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรูการสื่อสาร การทำงาน การ
แก้ปญหาอยางสรางสรรค์ ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กิจกรรมแนะแนว มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคม

ไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทย และพลโลก ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังน้ี 
1. รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย นิยมไทย ปฏิบัติตามคำส่ังสอนของ

ศาสนาเคารพเทิดทูนศาสนา แสดงความจงรักภักดี เทิดทูนพระเกียรติและพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย 
2. ซื่อสัตยสุจริต หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสม และตรงตอความเปนจริงประพฤติปฏิบัติ

อยางตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ ตอตนเองและผูอื่นรวมตลอดทั้งตอหนาที่การงานและคำมั่นสัญญา ความ
ประพฤติที่ตรงไปตรงมาและจริงใจในสิ่งที่ถูกที่ควร ถูกตองตามทำนองคลองธรรมรวมไปถึงการไมคิดคดทรยศ ไม
คดโกงและไมหลอกลวงนอกจากนี้แลวความซื่อสัตยสุจริตยังรวมไปถึงการรักษาคำพูดหรือค ามั่นสัญญาและการ
ปฏิบัติหนาที่การงานของตนเองดวยความรับผิดชอบและดวยความซื่อสัตยไมแสวงหาผลประโยชนใหแก่ตนเอง
และพวกพองดวยการใช้อำนาจหนาที่โดยมิชอบซึ่งความซื่อสัตยสุจริตนี้จะดำเนินไปดวยความตั้งใจจริงเพื่อทำ
หนาท่ีของตนเองใหสำเร็จลุลวง ดวยความระมัดระวัง และเกิดผลดีตอตนเองและสังคม 

3. มีวินัย หมายถึง การควบคุมความประพฤติใหถูกตองและเหมาะสมกับจรรยามารยาท ข้อบังคับ
ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรมการรูจักควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามข้อตกลง ข้อบังคับ ระเบียบแบบแผน 
และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามยอมนำมาซึ่งความสงบสุขในชีวิตของตน ความเปนระเบียบเรียบรอยของ
สังคมและประเทศชาติ 

4. ใฝเรียนรู หมายถึง การค้นควาหาความรูหรือส่ิงท่ีเปนประโยชน เพ่ือพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
5. อยูอยางพอเพียง หมายถึง การมีความพอดีในการบริโภค ใช้ทรัพยากรและเวลาวางใหเปนประโยชน

คำนึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ คิดก่อนใช้จ่ายตามความเหมาะสมรูจักการเพิ่มพูนทรัพย ดวยการเก็บและนำไปใช้ให
เกิดประโยชนดูแลรักษาบูรณทรัพยของตนเอง มีการเก็บออมเงินไวตามสมควร 

6. มุงมั่นในการทำงาน หมายถึง การศึกษาเรียนรูเพื่อหาข้อเท็จจริง ซึ่งอาจพัฒนาไปสูความจริงในสิ่งท่ี
ตองการเรียนรู หรือตองการหาคำตอบเพื่อนำคำตอบที่ไดนั้นมาใช้ประโยชนในดานตางๆ เช่น การยกระดับความรู
การนำไปประยุกตใช้ในชีวิตประจำวัน หรือนำมาสรุปเปนความจริงได 

7. รักความเปนไทย หมายถึง เข้าใจ หวงแหนความเปนไทยซึ่งถือเปนตนทุนทางสังคมทำใหทุกศาสนา
สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติโดยตองมีการดำเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตเปนคุณลักษณะท่ี
เกี่ยวข้องกับการเข้าสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เช่น ความมีกิริยามารยาท การปรับตัว ความตรงตอเวลา 
ความสุภาพ การมีสัมมาคารวะ การพูดจาไพเราะ และออนนอมถอมตน 

8. มีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่า หรือการให
คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่งตาง ๆ ที่เปนสิ่งสาธารณะที่ไมมีผูใดผูผูหนึ่งเปนเจ้าของหรือเปนสิ่งที่คน
ในสังคมเปนเจ้าของรวมกันเปนสิ่งที่สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิด หรือการกระทำที่แสดงออกมา ไดแก่ 
การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทำที่จะทำใหเกิดความชำรุดเสียหายตอสวนรวมที่ใช้ประโยชนรวมกันของกลุม
การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทำได และการเคารพสิทธิในการ
ใช้ของสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม 
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ทำไมตองเรียนกิจกรรมแนะแนว 
 กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิด
ตัดสินใจ คิดแก้ปญหา กำหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนไดอยาง
เหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยใหครูรูจักและเข้าใจผู เรียนทั้งยังเปนกิจกรรมที่ช่วยเหลือและใหคำปรึกษาแก่
ผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน มุงหวังใหผูเรียนพัฒนาการเรียนไดเต็มศักยภาพ รูจักแสวงหาความรู และ
วางแผนการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวดานการเรียน และมีนิสัยใฝรูใฝเรียน การแนะแนวอาชีพ 
ช่วยใหผูเรียนรูจักตนเองและโอกาสของงานอยางหลากหลาย มีเจตคติ และนิสัยที่ดีในการทำงาน มีโอกาสไดรับ
ประสบการณตามความถนัด ความสนใจ การแนะแนวมีความสำคัญและมีประโยชนมากยิ่งขึ้นในสังคมปจจุบัน มี
ทั้งปญหาในการศึกษาเลาเรียน ปญหาในการศึกษาตอในอาชีพตางๆ รวมทั้งการประกอบอาชีพ ตลอดจนปญหา
สวนตัวของนักเรียน ทั้งที่บานและที่โรงเรียน การบริการแนะแนวจึงมีความสำคัญและจำเปนในการช่วยเหลือให
มนุษยสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ สรุปไดดังน้ี 
 1. การเปล่ียนแปลงดานครอบครัว 
 2. การเปล่ียนแปลงดานสังคม 
 3. ปญหาดานเศรษฐกิจ 
 4. ปญหาการวางงาน 
 5. ปญหาทางดานสุขภาพจิต 
 6. การเปล่ียนแปลงทางดานการศึกษาและอาชีพ 
 7. ปญหาและการเปล่ียนแปลงทางดานการเมือง 
 8. ปญหาเก่ียวกับสุขภาพ 
 9. ปญหาการเปล่ียนแปลงทางขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 
 10. ปญหาเก่ียวกับค่านิยม สังคมไทยในปจจุบันประชาชนยังมีค่านิยมท่ีผิดๆ 
 11. ปญหาเก่ียวกับความเช่ือผิดๆ 
     ประโยชนของการแนะแนว 
 1. ช่วยใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรูอยางถูกวิธี 
 2. ช่วยใหนักเรียนสามารถเรียนไปตามความถนัดของตนเอง 
 3. ช่วยกระตุนใหนักเรียนเห็นคุณค่าของการศึกษา 
 4. ช่วยใหโรงเรียนสามารถจัดวิชาเรียนไดสนองความตองการของนักเรียน 
 5. ช่วยปองกันปญหาตางๆ โดยการวางแผนเอาไวลวงหนา 
 6. ช่วยใหนักเรียนรูจักคิด 
 7. ช่วยใหนักเรียนสามารถเลือกอาชีพไปตามความถนัดของตน 
 8. ช่วยใหนักเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค์ 
 9. ช่วยใหนักเรียนไดมีพัฒนาการไปอยางถูกหลักวิธี 
 10. ช่วยใหนักเรียนประสบความสำเร็จในการศึกษาเลาเรียน 
 11. ช่วยใหนักเรียนรูจักและเข้าใจสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวและประเด็นหลัก กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ฉบับน้ี จัดทำข้ึนโดยคำนึงถึง
การสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะที่จำเปนสำหรับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนสำคัญ นั่นคือ การเตรียมผูเรียนใหมี
ทักษะดานการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแก้ปญหา การคิดสรางสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การ
สื่อสารและการรวมมือ ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
สภาพแวดลอม สามารถแข่งขันและอยูรวมกับประชาคมโลกได ทั้งนี้การจัดการเรียนรูกิจกรรมแนะแนวที่ประสบ
ความสำเร็จน้ันจะตองเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ พรอมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษา 
หรือสามารถศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน ดังน้ันสถานศึกษาควรจัดการเรียนรูใหเหมาะสมตามศักยภาพของผูเรียน 
เรียนรู'อะไรในกิจกรรมแนะแนว 
 กิจกรรมแนะแนว มี 3 ดาน ไดแก่ ดานการศึกษา ดานอาชีพ ดานสวนตัวและสังคม 

การจัดกิจกรรมแนะแนวมีองค์ประกอบ 3 ดาน ดังน้ี 
•  ดานการศึกษา ใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานการเรียนอยางเต็มตามศักยภาพ รูจักแสวงหาและใช้

ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียน หรือการศึกษาตอไดอยางมีระสิทธิภาพ มีนิสัยใฝรูไฝเรียน มีวิธีการเรียนรู 
และสามารถวางแผนการเรียน หรือการศึกษาตอไดอยางเหมาะสม 

• ดานอาชีพ ใหผูเรียนไดรูจักตนเองในทุกดาน รูและเข้าใจโลกของงานอาชีพอยางหลากหลาย มีเจตคติ
ท่ีดีตออาชีพสุจริต สามารถวางแผนเพ่ือประกอบอาชีพตามท่ีตนเองมีความถนัดและสนใจ 

•  ดานสวนตัวและสังคม ใหผู เรียนรู จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผู อ่ืน  
มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีเจตคติที่ดีตอการมีชีวิตที่ดี มีคุณภาพ มีทักษะชีวิต สามารถปรับตัวและดำรงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวและประเด็นหลัก 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 การรูจัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
 ประเด็นหลัก 1.1 รูจักตนเองและผูอ่ืนดานกายภาพความคิด อารมณและจิตใจ 
 ประเด็นหลัก 1.2 เข้าใจตนเองและผูอ่ืนดานกายภาพความคิด อารมณและจิตใจ 
 ประเด็นหลัก 1.3 รูจักและเข้าใจความสนใจ ความถนัดและความสามารถท้ังดานการเรียนและอาชีพของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 ประเด็นหลัก 1.4 รูจักและเข้าใจบุคลิกภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 ประเด็นหลัก 1.5 ยอมรับ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืนดานกายภาพความคิด อารมณและจิตใจ 
 ประเด็นหลัก 1.6 ยอมรับ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืนดานความสนใจ ความถนัดความสามารถ
ท้ังดานการเรียนและอาชีพ 
 ประเด็นหลัก 1.7 ยอมรับ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืนดานบุคลิกภาพ 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนดานการศึกษา อาชีพรวมท้ังสวนตัวและ
สังคม 
 ประเด็นหลัก 2.1 รูข้อมูลโลกกวางทางการศึกษาและอาชีพรวมท้ังความตองการของตลาดแรงงาน 
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 ประเด็นหลัก 2.2 พิจารณาและเช่ือมโยงข้อมูลตนเองกับโลกกวางทางการศึกษาและอาชีพรวมท้ังความ
ตองการของตลาดแรงงาน 
 ประเด็นหลัก 2.3 ตัดสินใจเชือกอาชีพท่ีสอดคล6องและเหมาะสมกับตนเอง 
 ประเด็นหลัก 2.4 ออกแบบการพัฒนาตนเองด6านการศึกษา สBวนตัวและสังคมเพ่ือเข6าสูBอาชีพท่ีเลือก 
 ประเด็นหลัก 2.5 ปฏิบัติ ประเมิน และปรับปรุงตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 3 ให)ผู)เรียนสามารถปรับตัวด)านการเรียนได)อย>างเหมาะสม 
 ประเด็นหลัก 3.1 ปรับตัวด6านการเรียนได6อยBางเหมาะสม 
 ประเด็นหลัก 3.2 ปรับตัวด6านอาชีพได6อยBางเหมาะสม 
 ประเด็นหลัก 3.3 ปรับตัวด6านสBวนตัวและสังคม 
 ประเด็นหลัก 3.4 มีทักษะชีวิตและอยูBรBวมกับคนอ่ืนได6อยBางมีความสุข 
 
คุณภาพผูเรียน 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
Ø ผูเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
Ø มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ  
Ø ปรับตัวเข้ากับผูอ่ืนได  
Ø มีทักษะท่ีดีในการแก้ปญหาและตัดสินใจท่ีเหมาะสมกับวัย 
Ø มีความรูความเข้าใจเกี่ยวกับ หลักสูตรสถานศึกษา จุดหมาย โครงสราง การวัดและประเมินผล เกณฑ

การจบหลักสูตร การศึกษาภาคบังคับ 
Ø การศึกษาค้นควาจากหองสมุด 
Ø มีความรูความเข้าใจเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของงานบริการจิตวิทยาและแนะแนว  
Ø มีความรูความเข้าใจเก่ียวกับความหมาย ความสำคัญของอาชีพและการสำรวจอาชีพ  
Ø รูจัก เข้าใจ และการยอมรับตนเองในดานพฤติกรรมและความรูสึก ตลอดจนกระบวนการแก้ปญหา

และการตัดสินใจ 
Ø ปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงการยอมรับและเห็นคุณคUาในรูปลักษณQของตนเอง 
Ø ปฏิบัติตUอผูBอ่ืนและส่ิงตUางๆ ท่ีมีสUวนเก้ือกูลตUอชีวิตตนอยUางเห็นคุณคUาและกตัญ`ู 
Ø รูBจักและเขBาใจหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2560) 
Ø สรBางสัมพันธภาพกับผูBอ่ืนการฝbกการส่ือสารแบบใชBภาษาและทUาทางท่ีเหมาะสม 
Ø รูBจัก สำรวจ วิเคราะหQตนเอง เก่ียวกับลักษณะบุคลิกภาพ รวมถึงมีทัศนคติท่ีดีในการสรBางอนาคต และ

มีความตระหนักในการพัฒนา 
Ø สามารถควบคุมอารมณQและแสดงออกอยUางเหมาะสม  
Ø มีความรูBความเขBาใจเก่ียวกับทักษะทางสังคม 
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Ø สามารถตัดสินใจแกBปHญหาไดBอยUางเหมาะสมและมีทัศนคติในทางที่ดีตUอตนเองและคนรอบขBาง รวมถึง
รูBวิธีการจะปฏิบัติตนใหBเป8นประโยชนQตUอสUวนรวม 

Ø รูBจักวิเคราะหQและพัฒนาผลการเรียนของตนเอง 
Ø เตรียมตัวศึกษาตUอหลังจบ ม.3 วางแผนในการเรียนของตนเองไดB 
Ø รูBจักอาชีพอิสระอยUางหลากหลาย 
Ø เห็นชUองทางสำหรับการประกอบอาชีพอิสระ  
Ø รูBจักแยกแยะขBอเท็จจริงของการโฆษณาเพ่ือไมUใหBตกเป8นเหย่ือการโฆษณาไดB 
Ø รูBจักการสรBางสัมพันธภาพกับผูBอ่ืน 

 จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
Ø มีความรูความเข้าใจเกี ่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) และแผนการเรียนของตน 
Ø สามารถวางแผนการศึกษา การศึกษาตอและอาชีพของตนไดอยางเหมาะสม  
Ø มีความรูความเข้าใจเก่ียวกับเทคนิควิธีการศึกษาค้นควาดวยตนเอง  
Ø เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
Ø รูจักและเข้าใจตนเอง 
Ø มีความรูความเข้าใจเก่ียวกับแก้ปญหาและตัดสินใจได 
Ø มีความรูความเข้าใจเกี ่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2567  

Ø มีความรู ความเข้าใจเกี ่ยวกับเทคนิควิธ ีการในการ ศึกษาค้นควาดวยตนเอง การศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ความสัมพันธระหวางแผนการเรียนกับการศึกษาตอและอาชีพ การรูจักและเข้าใจตนเองตลอดจน
การสรางความสำเร็จใหกับตนเอง 

Ø ผูBเรียนสามารถวางแผนการเตรียมตัวสอบไดB 
Ø รูBจักปรับปรุงผลการเรียนของตนเอง 
Ø สามารถแกBปHญหาไดBอยUางเหมาะสม 
Ø มีความรูความเข้าใจเก่ียวกับความหมายและความสำคัญของการแนะแนว 
Ø สามารถขอรับบริการแนะแนวในโรงเรียนไดBตามความเหมาะสม 
Ø รูBจักเปhาหมายของตนเอง และสรBางความภาคภูมิใจในตนเอง 
Ø สามารถพัฒนาตนเองไดBตามเปhาหมาย 
Ø จัดลำดับความสำคัญของการใชBชีวิตในสถาบันอุดมศึกษา 
Ø ปฏิบัติตนใหBเขBากับผูBอ่ืนไดBอยUางเหมาะสม 
Ø เลือกหลักสูตรท่ีตBองการเขBาศึกษาตUอไดB 
Ø นักเรียนเตรียมตัวจากระบบมัธยมศึกษาไปสูUระบบมหาวิทยาลัย 
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จุดประสงค9ช้ันป= และขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 การรูจัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
ประเด็นหลัก 1.1 รูจักตนเองและผูอ่ืนดานกายภาพความคิด อารมณและจิตใจ 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. เขBาใจความเปล่ียนแปลงดBานรUางกายและอารมณQตามวัย 

2. เขBาใจความคิดอารมณQ และจิตใจของตนเองและผูBอ่ืน 
สUวนตัวและสังคม 

ม.2 - - 
ม.3 - - 
ม.4 1. รับรูBความเปล่ียนแปลงดBานรUางกายและอารมณQตามวัย 

2. รับรูBความคิดอารมณQและจิตใจของตนเองและผูBอ่ืน 
สUวนตัวและสังคม 

ม.5 - - 
ม.6 - - 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 การรูจัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
ประเด็นหลัก 1.2 เข้าใจตนเองและผูอ่ืนดานกายภาพความคิด อารมณและจิตใจ 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. รับรูBวิธีการดูแลรUางกายท่ีเปล่ียนแปลงตามวัย 

2. เขBาใจความคิดอารมณQ และจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงตามวัย 
3. เขBาใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงความคิด อารมณQ และจิตใจ
ของตนเองและผูBอ่ืนเม่ือเขBาสูUวัยรุUน 

สUวนตัวและสังคม 

ม.2 - - 
ม.3 - - 
ม.4 1. ดูแลรักษารUางกายท่ีเปล่ียนแปลงตามวัยของตนเองใหBปลอดภัย 

2. อธิบายความคิดอารมณQและจิตใจของตนเองและผูBอ่ืนท้ังดBาน
บวกและลบอยUางมีเหตุผล 

สUวนตัวและสังคม 

ม.5 1. ใหBคำแนะนำผูBอ่ืนในการดูแลรักษารUางกายท่ีเปล่ียนแปลงตามวัย สUวนตัวและสังคม 
ม.6 - - 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 การรูจัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
ประเด็นหลัก 1.3 รูจักและเข้าใจความสนใจ ความถนัดและความสามารถท้ังดานการเรียนและอาชีพของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. ระบุวิชาท่ีเรียนไดBดีและมีความสุขในการเรียน การศึกษา 

2. รูBอาชีพท่ีตนเองสนใจและท่ีเพ่ือนสนใจ อาชีพ 
ม.2 1. บอกความสามารถของตนเองดBานการเรียนการรับรูB 

ความสามารถของเพ่ือน 
การศึกษา 

ม.3 1. บอกไดBอยUางชัดเจนถึงความสนใจความถนัดและความสามารถ
ดBานการเรียนและอาชีพ 

การศึกษา, อาชีพ 

ม.4 1. อธิบายความสนใจความถนัดดBานการเรียนและอาชีพของตนเอง
อยUางมีเหตุผล 

การศึกษา, อาชีพ 

ม.5 - - 
ม.6 - - 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 การรูจัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
ประเด็นหลัก 1.4 รูจักและเข้าใจบุคลิกภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. เช่ือวUาบุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไดB 

2. รูBวUาบุคลิกภาพใดตBองปรับปรุง 
สวนตัวและสังคม 

ม.2 - - 
ม.3 - - 
ม.4 - - 
ม.5 - - 
ม.6 - - 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 การรูจัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
ประเด็นหลัก 1.5 ยอมรับ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืนดานกายภาพความคิด อารมณและจิตใจ 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. ยอมรับการเปล่ียนแปลงตามวัยดBานรUางกาย ความคิดอารมณQ 

และจิตใจ 
2. พอใจในตนเองและเขBาใจผูBอ่ืนดBานรUางกาย ความคิดอารมณQ 
และจิตใจ 

สวนตัวและสังคม 

ม.2 1. ปฏิบัติตUอตนเองและผูBอ่ืนดBวยความรูBสึกรัก และเห็นคุณคUาใน
ตนเองและผูBอ่ืน 

สวนตัวและสังคม 

ม.3 1. ภูมิใจในตนเอง 
2. แสดงออกถึงความม่ันใจในคุณคUาของตนเองดBานรUางกาย 
ความคิด อารมณQและจิตใจ 
3. เช่ือม่ันในคุณคUาของผูBอ่ืนดBานรUางกาย ความคิด อารมณQ และ
จิตใจ 

สวนตัวและสังคม 

ม.4 1. กำหนดเปhาหมายและแนวทางการดำเนินชีวิตไปสูUความสำเร็จ
ตามคุณคUาท่ีมีอยูUในตนเอง 
2. มุUงม่ันในการรักษาคุณคUาในตนเองและช่ืนชมในคุณคUาของผูBอ่ืน
ดBานรUางกายความคิดอารมณQและจิตใจ 

สวนตัวและสังคม 

ม.5 - - 
ม.6 - - 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 การรูจัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
ประเด็นหลัก 1.6 ยอมรับ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืนดานความสนใจ ความถนัดความสามารถท้ัง
ดานการเรียนและอาชีพ 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. ยอมรับตนเองและผูBอ่ืนดBานความสนใจ ความถนัดความสามารถ

ทางการเรียนและอาชีพ 
การศึกษา, อาชีพ, สวนตัวและสังคม 

ม.2 1. ปฏิบัติตUอตนเองและผูBอ่ืนดBวยความรูBสึกรักและเห็นคุณคUา ใน
ตนเองและผูBอ่ืนดBานความสนใจความถนัดความสามารถทางการ
เรียนและอาชีพ 

การศึกษา, อาชีพ, สวนตัวและสังคม 

ม.3 1. แสดงออกอยUางม่ันใจในความถนัดความสามารถดBานการเรียน
และอาชีพ 
2. เช่ือม่ันในคุณคUาของผูBอ่ืนดBานการเรียนและอาชีพ 

การศึกษา, อาชีพ, สวนตัวและสังคม 
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ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.4 1. มุUงม่ันในการรักษาคุณคUาในตนเองและช่ืนชมคุณคUาของผูBอ่ืน

ดBานความสนใจความถนัดความสามารถดBานการเรียนและอาชีพ 
การศึกษา, อาชีพ, สวนตัวและสังคม 

ม.5 - - 
ม.6 - - 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 การรูจัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
ประเด็นหลัก 1.7 ยอมรับ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืนดานบุคลิกภาพ 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. ยอมรับบุคลิกภาพของตนเองและผูBอ่ืน 

2. รักและเห็นคุณคUาในตนเองและผูBอ่ืนดBานบุคลิกภาพ 
สวนตัวและสังคม 

ม.2 1 ปฏิบัติตUอตนเองและผูBอ่ืนดBวยความรูBสึกรักและเห็นคุณคUาใน
ตนเองและผูBอ่ืนดBานบุคลิกภาพ 

สวนตัวและสังคม 

ม.3 1. แสดงออกอยUางม่ันใจในบุคลิกภาพดBานดีของตนเอง 
2. เช่ือม่ันในคุณคUาของผูBอ่ืนดBานบุคลิกภาพ 

สวนตัวและสังคม 

ม.4 1. มุUงม่ันในการรักษาคุณคUาในตนเองและช่ืนชมคุณคUาของผูBอ่ืน
ดBานบุคลิกภาพ 

สวนตัวและสังคม 

ม.5 - - 
ม.6 - - 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนดานการศึกษา อาชีพรวมท้ังสวนตัวและสังคม 
ประเด็นหลัก 2.1 รูข้อมูลโลกกวางทางการศึกษาและอาชีพรวมท้ังความตองการของตลาดแรงงาน 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 - - 
ม.2 1. มีขBอมูลแหลUงเรียนรูB เก่ียวกับการศึกษาและอาชีพ การศึกษา 

2. มีขBอมูลความตBองการดBานอาชีพในกลุUมประเทศอาเซียนและ
ตลาดแรงงาน 

อาชีพ 

ม.3 1. มีขBอมูลการศึกษาและอาชีพท่ีสอดคลBองในระบบเศรษฐกิจยุค
ใหมU 

การศึกษา, อาชีพ 

ม.4 - - 
ม.5 1. เขBาใจคุณสมบัติของบุคคลท่ีจะเขBาสูUตลาดแรงงานในกลุUม

ประเทศอาเซียนและอาชีพในระบบเศรษฐกิจยุคใหมU 
อาชีพ 

ม.6 1. มีแนวทางในการเลือกศึกษาตUอหรือประกอบอาชีพ การศึกษา, อาชีพ 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนดานการศึกษา อาชีพรวมท้ังสวนตัวและสังคม 
ประเด็นหลัก 2.2 พิจารณาและเช่ือมโยงข้อมูลตนเองกับโลกกวางทางการศึกษาและอาชีพรวมท้ังความตองการของ
ตลาดแรงงาน 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. มีขBอมูลอาชีพท่ีกวBางขวางข้ึน ไดBแกUประเภท ลักษณะการทำงาน

และคุณสมบัติของบุคคลท่ีประกอบอาชีพ 
อาชีพ 

ม.2 1. ระบุรายช่ืออาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง อาชีพ 
ม.3 - - 
ม.4 1. พิจารณาความสอดคลBองของขBอมูลตนเองกับอาชีพท่ีเป8นความ

ตBองการของตลาดแรงงานในประเทศในกลุUมประเทศอาเซียนและ
ในระบบเศรษฐกิจยุคใหมU 

อาชีพ 

ม.5 - - 
ม.6 - - 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนดานการศึกษา อาชีพรวมท้ังสวนตัวและสังคม 
ประเด็นหลัก 2.3 ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับตนเอง 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 - - 
ม.2 - - 
ม.3 1. ระบุอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง อาชีพ 
ม.4 - - 
ม.5 1.  ระบุอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองพรBอมเหตุผล อาชีพ 
ม.6 - - 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนดานการศึกษา อาชีพรวมท้ังสวนตัวและสังคม 
ประเด็นหลัก 2.4 ออกแบบการพัฒนาตนเองดานการศึกษา สวนตัวและสังคมเพ่ือเข้าสูอาชีพท่ีเลือก 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 - - 
ม.2 - - 
ม.3 1. กำหนดแนวทางการพัฒนาตนเองและ/หรือศึกษาตUอเพ่ือเขBาสูU

อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
2. ปฏิบัติตามแนวทางท่ีกำหนด 

อาชีพ 



ห ลั ก สู ต ร ส ถ า น ศึ ก ษ า  กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว  | 13 

 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.4 - - 
ม.5 1. กำหนดแนวทางการพัฒนาตนเองและ/หรือศึกษาตUอเพ่ือเขBาสูU

อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
อาชีพ 

ม.6 1. กำหนดแนวทางการพัฒนาตนเพ่ือเขBาสูUอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก อาชีพ 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนดานการศึกษา อาชีพรวมท้ังสวนตัวและสังคม 
ประเด็นหลัก 2.5 ปฏิบัติ ประเมิน และปรับปรุงตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 - - 
ม.2 - - 
ม.3 1. ประเมินการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองใหBประสบความสำเร็จ และ

มีความสุขในการประกอบอาชีพท่ีเลือก 
อาชีพ 

ม.4 - - 
ม.5 - - 
ม.6 1. ประเมินการปฏิบัติพัฒนาตนเองเพ่ือประสบความสำเร็จและมี

ความสุขในการประกอบอาชีพท่ีเลือก 
อาชีพ 

 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 3 ให'ผู'เรียนสามารถปรับตัวได'อยDางเหมาะสมและอยูDรDวมกับผู'อ่ืนได'อยDางมี
ความสุข 
ประเด็นหลัก 3.1 ปรับตัวดานการเรียนไดอยางเหมาะสม 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. เขBาใจโครงสรBางเวลาเรียนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  ใน
ระดับมัธยมศึกษาและรายวิชาท่ีเรียน 
2. เขBาใจวิธีการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช 2560) 
3. ปรับตัวในการเรียนระดับมัธยมศึกษาไดBอยUางมีความสุข 
4. วิเคราะหQผลการเรียน และปรับปรุงวิธีเรียน 

การศึกษา 

ม.2 1. วิเคราะหQผลการเรียนในแตUละ รายวิชาและระบุสาเหตุท่ีไดBผล
การเรียนเชUนน้ัน  
2. ระบุรายวิชาท่ีเรียนและทำกิจกรรมไดBดีและมีความสุข 

การศึกษา 
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ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.3 1. แสวงหาความรูBในรายวิชาท่ีตนเองถนัด และพัฒนาใหBเต็ม

ศักยภาพ 
2. ตัดสินใจเลือกเรียนตUอหรือประกอบอาชีพตามความถนัดของ
ตนเอง 
3. พัฒนาตนเองใหBพรBอมสำหรับการประเมินระดับชาติ และ
การศึกษาตUอหรือประกอบอาชีพ 

การศึกษา, อาชีพ 

ม.4 1. พัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.1.2 มีแนวทางในการพัฒนาผลการเรียน 

การศึกษา 

ม.5 1., ระบุเปhาหมายและปรับปรุงตนเองดBานการเรียนเพ่ือนำไปสูU
เปhาหมายท่ีตBองการ 

การศึกษา 

ม.6 1. พัฒนาตนใหBพรBอมสำหรับการประเมินระดับชาติและการศึกษา
ตUอหรือประกอบอาชีพตามเปhาหมาย 

การศึกษา, อาชีพ 

 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 3 ให'ผู'เรียนสามารถปรับตัวได'อยDางเหมาะสมและอยูDรDวมกับผู'อ่ืนได'อยDางมี
ความสุข 
ประเด็นหลัก 3.2 ปรับตัวด'านอาชีพได'อยDางเหมาะสม 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. ระบุคุณสมบัติของบุคคลในอาชีพท่ีสนใจ 

2. วิเคราะหQความสอดคลBองของคุณสมบัติของตนเองกับคุณสมบัติ
ของบุคคลในอาชีพท่ีสนใจ 
3. ระบุคุณสมบัติท่ีตBองปรับปรุงในการเขBาสูUอาชีพท่ีสนใจ 

อาชีพ 

ม.2 1. ปรับตัวใหBมีคุณสมบัติสอดคลBองกับอาชีพท่ีสนใจ 
2. ประเมินผลการปรับตัวและตัดสินใจประกอบอาชีพท่ีสนใจหรือ
เลือกอาชีพใหมU 

อาชีพ 

ม.3 1. แสวงหาขBอมูลสำหรับการเตรียมตัวเพ่ือประกอบอาชีพท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 

อาชีพ 

ม.4 1. ฝbกปฏิบัติจริงเก่ียวกับอาชีพท่ีสนใจ (เชUน ฝbกงาน บริษัทจำลอง 
กลุUมสนใจ) 

อาชีพ 

ม.5 1. ฝbกปฏิบัติจริงเก่ียวกับอาชีพท่ีสนใจ(เชUน ฝbกงาน บริษัทจำลอง 
กลุUมสนใจ) 
2. ประเมินความเหมาะสมของตนเองกับอาชีพท่ีสนใจและ
พิจารณาปรับตัวหรือเปล่ียนอาชีพ 

อาชีพ 

ม.6 1. มุUงพัฒนาตนเพ่ือความสำเร็จในการประกอบอาชีพ อาชีพ 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 3 ให'ผู'เรียนสามารถปรับตัวได'อยDางเหมาะสมและอยูDรDวมกับผู'อ่ืนได'อยDางมี
ความสุข 
ประเด็นหลัก 3.3 ปรับตัวด'านสDวนตัวและสังคมได'อยDางเหมาะสม 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. ดูแลรักษาอวัยวะตนเองท่ีมีการเปล่ียนแปลงในชUวงวัยรุUนใหB

สะอาดอยูUเสมอ 
2. รูBจักอารมณQสามารถจัดการและแสดงออกไดBอยUางเหมาะสม 

สวนตัวและสังคม 

ม.2 1. ปรับตัวใหBมีคุณสมบัติสอดคลBองกับอาชีพท่ีสนใจ 
2. ประเมินผลการปรับตัวและตัดสินใจประกอบอาชีพท่ีสนใจหรือ
เลือกอาชีพใหมU 

อาชีพ, สวนตัวและสังคม 

ม.3 1. มีความคิดทางบวกในสถานการณQท่ีทำใหBเกิดความทุกขQหรือไมU
พึงพอใจ 

สวนตัวและสังคม 

ม.4 1. รูBจักปรับตัวดBานกายภาพท่ีไมUเป8นอันตรายแกUชีวิต 
2. รูBสาเหตุของความเครียดและจัดการความเครียดไดBอยUาง
เหมาะสม 

สวนตัวและสังคม 

ม.5 1. จัดลำดับความสำคัญของปHญหาและจัดการไดBอยUางเหมาะสม สวนตัวและสังคม 
ม.6 1. ปรับความคิดอารมณQจิตใจเพ่ือสรBางสุขในการดำรงชีวิต สวนตัวและสังคม 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวท่ี 3 ให'ผู'เรียนสามารถปรับตัวได'อยDางเหมาะสมและอยูDรDวมกับผู'อ่ืนได'อยDางมี
ความสุข 
ประเด็นหลัก 3.4 มีทักษะชีวิตและอยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 

ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ม.1 1. เลือกรับขBอมูลขUาวสารอยUางไตรUตรอง 

2. รูBเทUาทันสังคมท่ีเปล่ียนแปลง 
3. ตัดสินใจในสถานการณQตUางๆ ท่ีเผชิญอยUางมีเหตุผล 
4. ประเมินและรูBเทUาทันภาวะอารมณQท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 
5. จัดการกับความขัดแยBงตUางๆ ดBวยวิธีท่ีเหมาะสม 
6. รูBจักปฏิเสธในสถานการณQเส่ียง 
7. เตือนเพ่ือนใหBหลีกเล่ียงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ี
ถูกตBอง 

สวนตัวและสังคม 

ม.2 1. มีจินตนาการและความคิดริเร่ิมสรBางสรรคQ 
2. มองโลกในแงUดี 
3. แกBปHญหาอยUางสรBางสรรคQ 

สวนตัวและสังคม 
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ช้ัน จุดประสงค9ช้ันป= ขอบข่ายการจัดกิจกรรมแนะแนว 
4. ผUอนคลายความเครียดดBวยวิธีการท่ีสรBางสรรคQ 
5. ทำงานรUวมกับผูBอ่ืนตามวิถีประชาธิปไตยไดBราบร่ืน 
6. มีจิตอาสาชUวยเหลือผูBอ่ืน 
7. ปฏิบัติตนท่ีดีและปลอดภัยจากอบายมุข 
8. แสดงพฤติกรรมตUอเพศตรงขBามอยUางเหมาะสม 

ม.3 1. แสวงหาและใชBขBอมูลใหBเป8นประโยชนQตUอตนเองและผูBอ่ืน  
2. สรBางความสุขใหBแกUตนเองและผูBอ่ืน 
3. สรBางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูBอ่ืนดBวยการส่ือสารเชิงบวก  
4. เคารพกฎกติกาของสังคม 
5. ใชBดุลพินิจ ในการรักษาความลับของเพ่ือน 

สวนตัวและสังคม 

ม.4 1. มีหลักคิดท่ีเป8นระบบ 
2. รูBเทUาทันอาการทางกายท่ีเกิดจากอารมณQและความเครียด 
3. แสดงออกทางอารมณQและคลายความเครียดดBวยวิธีการท่ี
เหมาะสม 
4. สรBางปฏิสัมพันธQกับบุคคลท่ัวไป 
5. รูBจักเลือกคบคน 
6. ใชBภาษาพูดภาษากายหรือสัญลักษณQในการส่ือสารกับผูBอ่ืนอยUาง
เหมาะสม 

สวนตัวและสังคม 

ม.5 1. ยืดหยุUนทางความคิดไมUยึดติดกับส่ิงเดิมท่ีคุBนเคย 
2. สรBางความสุขใหBกับตนเองและผูBอ่ืน 
3. ปรับอารมณQความรูBสึกในสถานการณQตUางๆไดBอยUางถูกตBองและ
เหมาะสม 
4. วางตัวไดBถูกตBองและเหมาะสมในสถานการณQตUางๆ 
5. มีความสัมพันธQท่ีดีกับบุคคลในครอบครัว 
6. ปฏิบัติตนเพ่ือใหBปลอดภัยจากภัยสังคม 

สวนตัวและสังคม 

ม.6 1. จัดการกับปHญหาชีวิตไดBอยUางสรBางสรรคQ 
2. เลือกรูปแบบการส่ือสารไดBอยUางเหมาะสม 
3. เขBาใจบทบาทหนBาท่ีของบุคคลในครอบครัวเพ่ือการใชBชีวิต
ครอบครัวในอนาคตไดBอยUางอบอุUนและเป8นสุข 
4. พัฒนาตนเองเพ่ือการดำรงชีวิตอยUางเป8นสุขและเป8นประโยชนQ
ตUอตนเองและสังคม 
5. ใหBคำปรึกษาผูBอ่ืนไดB 

สวนตัวและสังคม 

 



หลักสูตรสถานศึกษา  กิจกรรมแนะแนว | 17

ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก.
ภาษาไทย 360 9 0 0 60 1.5 60 1.5 60 1.5 60 1.5 60 1.5 60 1.5
คณิตศาสตร 360 9 120 3 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 360 9 180 5 60 1.5 40 1.5 100 2.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 100 2.5 20 0.5 60 1.5 60 1.5 100 2.5 20 0.5
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 360 9 120 3 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5

120 3 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5
สุขศึกษาและพลศึกษา 240 6 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
ศิลปะ 240 6 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
การงานอาชีพ 120 3 80 2 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
ภาษาตางประเทศ 360 9 0 0 60 1.5 60 1.5 60 1.5 60 1.5 60 1.5 60 1.5
การศึกษาคนควาอิสระ 80 2 40 1 40 1

2520 63 500 15 440 11 80 2.5 440 11 100 2.5 440 11 60 2.5 440 11 60 2.5 440 11 100 2.5 440 11 100 2.5
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1.กิจกรรมแนะแนว
2.กิจกรรมนักเรียน
      2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี
      2.2 ชุมนุม
      รวมกิจกรรม

13.5 600 13.5 600 13.5
3380 1180 1120 1200

60
3020 78 580 13.5 600 13.5 560 13.5 560

360 60 60 60 60 60

20
20 20
20

120 20 20 20 20
120 20 20 20 20

ภาคเรียนท่ี 1
เพ่ิมเติม

20120 20 20 20 20 20

พ้ืนฐาน

รวม 8 กลุมสาระ

กลุมสาระการเรียนรู ภาคเรียนท่ี 2
พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน
ตลอด  3  ป ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2

       รวมท้ังหมด

     -  ประวัติศาสตร

ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1

ตารางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2560  (ปการศึกษา 2566-2567-2568) ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู
โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม อำเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ

  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3       
จำนวนชั่วโมงรวมและ จำนวนชั่วโมงและหนวยน้ำหนัก
หนวยน้ำหนัก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3

เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม
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ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก.
ภาษาไทย 360 9 40 1 60 1.5 60 1.5 40 1 60 1.5 60 1.5 60 1.5 60 1.5
คณิตศาสตร 360 9 240 6 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 360 9 360 9 60 1.5 80 2 100 2.5 40 1 60 1.5 40 1 100 2.5 40 1 60 1.5 80 2 100 2.5 80 2
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 360 9 120 3 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5 60 1.5 20 0.5

120 3 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5
สุขศึกษาและพลศึกษา 240 6 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
ศิลปะ 240 6 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 120 3 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
ภาษาตางประเทศ 360 9 200 5 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5
การศึกษาคนควาอิสระ 80 2 40 1 40 1

2520 63 1080 27 440 11 180 4.5 440 11 180 4.5 440 11 180 4.5 440 11 140 4.5 440 11 180 4.5 440 11 180 4.5
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1.กิจกรรมแนะแนว
2.กิจกรรมนักเรียน
2.1 ลูกเสือขเนตรนารี
2.2 ชุมนุม
      รวมกิจกรรม

15.5 680 15.5 680 15.5
3960 1360 1320 1360

60
3600 90 680 15.5 680 15.5 680 15.5 640

360 60 60 60 60 60

20
20 20
20

120 20 20 20 20
120 20 20 20 20

ภาคเรียนท่ี 1
เพ่ิมเติม

20120 20 20 20 20 20

พ้ืนฐาน

รวม 8 กลุมสาระ

กลุมสาระการเรียนรู ภาคเรียนท่ี 2
พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน
ตลอด  3  ป ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2

       รวมท้ังหมด

     -  ประวัติศาสตร

ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1

ตารางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2560  (ปการศึกษา 2566-2567-2568) หองเรียนวิทย-คณิต
โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม อำเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ

  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3       
จำนวนชั่วโมงรวมและ จำนวนชั่วโมงและหนวยน้ำหนัก
หนวยน้ำหนัก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3

เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม
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ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก.
ภาษาไทย 240 6 0 0 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
คณิตศาสตร 240 6 360 9 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 360 9 1280 32 100 2.5 200 5 40 1 200 5 100 2.5 200 5 80 2 200 5 40 1 240 6 240 6
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 240 6 120 3 60 1.5 20 0.5 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 60 1.5 20 0.5

80 2 40 1 40 1
สุขศึกษาและพลศึกษา 120 3 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 40 1
ศิลปะ 120 3 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5
การงานอาชีพ 40 1 40 1 40 1 40 1
ภาษาตางประเทศ 240 6 180 4.5 40 1 40 1 40 1 60 1.5 40 1 40 1 40 1 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5
การศึกษาคนควาอิสระ 80 2 40 1 40 1

1680 42 2100 52.5 320 8 320 8 280 7 340 8.5 300 7.5 320 8 280 7 360 9 280 7 340 8.5 220 5.5 420 10.5
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1.กิจกรรมแนะแนว
2.กิจกรรมนักเรียน
     2.1 ชุมนุม
     2.2 ยุวชนอาสา
      รวมกิจกรรม

680 700
16 620 15.5 640 16.0

4140 700 680 680 700

60
3780 94.5 640 16 620 15.5 620 15.5 640

360 60 60 60 60 60

20
120 20 20 20 20 20 20
120 20 20 20 20 20

ภาคเรียนท่ี 2

20120 20 20 20 20 20

เพ่ิมเติม

รวม 8 กลุมสาระ

ภาคเรียนท่ี 2
พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน
ตลอดชวงชั้น ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1

     -  ประวัติศาสตร

       รวมท้ังหมด

ภาคเรียนท่ี 1

ตารางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2560  (ปการศึกษา 2566-2567-2568)   หองเรียนเนนวิทย-คณิต
โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม อำเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ

ชวงชั้นท่ี  4  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 (รายภาค)     สาย วิทย - คณิต.

กลุมสาระการเรียนรู

จำนวนชั่วโมงรวมและ จำนวนชั่วโมงและหนวยน้ำหนัก
หนวยน้ำหนัก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6

เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน
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ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก.
240 6 80 2 40 1 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1
240 6 360 9 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5 40 1 60 1.5
360 9 920 23 100 2.5 140 3.5 40 1 140 3.5 100 2.5 140 3.5 80 2 140 3.5 40 1 180 4.5 180 4.5
240 6 120 3 60 1.5 20 0.5 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 60 1.5 20 0.5
80 2 40 1 40 1
120 3 20 0.5 20 0.5 40 1 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 40 1
120 3 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5
120 3 120 3 40 1 40 1 40 1 40 1
240 6 220 5.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 60 1.5 40 1 40 1

40 1 40 1
1760 44 1980 49.5 320 8 280 7 280 7 340 8.5 300 7.5 320 8 280 7 320 8 280 7 340 8.5 220 5.5 380 9.5

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1.กิจกรรมแนะแนว
2.กิจกรรมนักเรียน
2.1 ชุมนุม
2.2 ยุวชนอาสา
      รวมกิจกรรม

ตารางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2560  (ปการศึกษา 2566-2567-2568)
โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม อำเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ

ชวงชั้นท่ี  4  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 (รายภาค)     สาย วิทย - คณิต.

กลุมสาระการเรียนรู

จำนวนชั่วโมงรวมและ จำนวนชั่วโมงและหนวยน้ำหนัก
หนวยน้ำหนัก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6

ภาคเรียนท่ี 2
พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน

ตลอดชวงชั้น ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1
เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐานเพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน

20

เพ่ิมเติม

20 20

20

20
360 60 60 60 60 60 60
120 20 20 20 20 20

3740 93.5 600 15

20

120 20 20 20 20

รวม 8 กลุมสาระ

120 20 20 20

680
620 15.5 620 15.5 600 15

4100 660 680 680 660
       รวมท้ังหมด

     -  ประวัติศาสตร

660

ภาษาไทย
คณิตศาสตร
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

สุขศึกษาและพลศึกษา
ศิลปะ
การงานอาชีพ
ภาษาตางประเทศ
การศึกษาคนควาอิสระ (IS)

620 15.5 600 15.0
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ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก.
ภาษาไทย 240 6 240 6 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
คณิตศาสตร 240 6 240 6 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 360 9 260 6.5 50 2.5 60 1.5 40 1 60 1.5 100 2.5 20 0.5 80 2 40 1 40 1 40 1 40 1
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 240 6 120 3 60 1.5 20 0.5 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 60 1.5 20 0.5

80 2 40 1 40 1
สุขศึกษาและพลศึกษา 120 3 80 2 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 40 1
ศิลปะ 120 3 240 6 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1
การงานอาชีพ 60 1.5 160 4 40 1 40 1 40 1 40 1 20 0.5 40 1
ภาษาตางประเทศ 240 6 580 14.5 40 1 40 1 40 1 100 2.5 40 1 80 2 40 1 80 2 40 1 160 4 40 1 120 3
การศึกษาคนควาอิสระ 40 1 40 1

1700 42.5 2000 50 320 8 300 7.5 280 7 320 8 300 7.5 320 8 280 7 340 8.5 300 7.5 340 8.5 220 5.5 380 9.5
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1.กิจกรรมแนะแนว
2.กิจกรรมนักเรียน
     2.1 ชุมนุม
     2.2 ยุวชนอาสา
      รวมกิจกรรม

700 660
15.5 640 16 600 15

4060 680 660 680 680

60
3700 92.5 620 15.5 600 15 620 15.5 620

360 60 60 60 60 60

20
120 20 20 20 20 20 20
120 20 20 20 20 20

ภาคเรียนท่ี 2

20120 20 20 20 20 20

เพ่ิมเติม

รวม 8 กลุมสาระ

ภาคเรียนท่ี 2
พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน
ตลอดชวงชั้น ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1

     -  ประวัติศาสตร

       รวมท้ังหมด

ภาคเรียนท่ี 1

ตารางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2560  (ปการศึกษา 2566-2567-2568)
โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม อำเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ

ชวงชั้นท่ี  4  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 (รายภาค)     สาย ศิลป - ภาษา

กลุมสาระการเรียนรู

จำนวนชั่วโมงรวมและ จำนวนชั่วโมงและหนวยน้ำหนัก
หนวยน้ำหนัก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6

เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน
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ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก. ชั่วโมง น.ก.
ภาษาไทย 240 6 120 3 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 40 1 20 0.5 40 1 40 1
คณิตศาสตร 240 6 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 240 6 100 2.5 40 1 40 1 40 1 100 2.5 40 1 80 2 40 1 40 1 40 1 80 2

240 6 120 3 60 1.5 20 0.5 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 60 1.5 20 0.5
80 2 40 1 40 1

สุขศึกษาและพลศึกษา 120 3 480 12 20 0.5 80 2 20 0.5 80 2 20 0.5 80 2 20 0.5 80 2 20 0.5 80 2 20 0.5 80 2
ศิลปะ 120 3 160 4 20 0.5 40 1 20 0.5 40 1 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 20 0.5 40 1
การงานอาชีพ 40 1 600 15 20 0.5 60 1.5 140 3.5 20 0.5 80 2 120 3 120 3 80 2
ภาษาตางประเทศ 240 6 180 4.5 40 1 20 0.5 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1 40 1
การศึกษาคนควาอิสระ 80 2 40 1 40 1

1560 39 1740 43.5 340 8.5 280 7.0 240 6.0 380 9.5 320 8.0 300 7.5 280 7 340 8.5 280 7 340 8.5 220 5.5 380 9.5
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1.กิจกรรมแนะแนว
2.กิจกรรมนักเรียน
2.1 ชุมนุม
2.2 ยุวชนอาสา
      รวมกิจกรรม

680 660

กลุมสาระการเรียนรู

15.5 620 15.5 600 15
3660 680 680 680 680

60
3300 82.5 15.5 620

360 60 60 60 60
620 15.5 620 15.5 620

60

20
120 20 20 20 20 20 20
120 20 20 20 20 20

2020120 20 20 20 20

รวม 8 กลุมสาระ

พ้ืนฐาน เพ่ิมเติมเพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม

     -  ประวัติศาสตร
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน
ภาคเรียนท่ี 2

พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม พ้ืนฐาน เพ่ิมเติม

       รวมท้ังหมด

ภาคเรียนท่ี 1

ตารางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2560  (ปการศึกษา 2566-2567-2568)
โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม อำเภอภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ

ชวงชั้นท่ี  4  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 (รายภาค)     สาย งานอาชีพและกีฬา
จำนวนชั่วโมงรวมและ จำนวนชั่วโมงและหนวยน้ำหนัก
หนวยน้ำหนัก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6

ภาคเรียนท่ี 2ตลอดชวงชั้น ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท21101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60 ท21102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60
ค21101 คณิตศาสตร 1 1.5 60 ค21102 คณิตศาสตร 2 1.5 60
ว21101 วิทยาศาสตร 1 1.5 60 ว21102 วิทยาศาสตร 2 1.5 60
ส21121 สังคมศึกษา 1 1.0 40 ว21103 การออกแบบและเทคโนโลยี 1 0.5 20
ส21101 พระพุทธศาสนา 1 0.5 20 ว21104 วิทยาการคำนวณ 1 0.5 20
ส21161 ประวัติศาสตร 1 0.5 20 ส21122 สังคมศึกษา 2 1.0 40
พ21101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40 ส21102 พระพุทธศาสนา 2 0.5 20
ศ21101 ทัศนศิลป 1.0 40 ส21162 ประวัติศาสตร 2 0.5 20
ง21101 การงานอาชีพ 1 1.0 40 พ21102 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40
อ21101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60 ศ21102 ศิลปสัมพันธ 1 1.0 40

อ21102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60
11.0 440 11.0 440

รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค21201 เสริมทักษะคณิตศาสตร 1 1.0 40 ท21203 ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 1.0 40
ว21203 ของเลนวิทยาศาสตร 2 1.0 40 ค21203 เสริมทักษะคณิตศาสตร 2 1.0 40
ว21281 วิทยาการคอมพิวเตอร 1 1.0 40 ว21204 วิทยาศาสตรกับความงาม 1.0 40
ส20231 หนาท่ีพลเมือง 1 0.5 20 ส20232 หนาท่ีพลเมือง 2 0.5 20
อ20201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการฟงและการพูด1 0.5 20 อ20203 ภาษาอังกฤษเพ่ือการอานและการเขียน1 0.5 20
จ20204 ภาษาจีน 1 จ20205 ภาษาจีน 2
อ20205 ภาษาอังกฤษรอบรู 1 อ20206 ภาษาอังกฤษรอบรู 2
ส21241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ส21242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

5.0 200 5.0 200
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20

- 20 - 20
- 20 - 20
- (8) - (7)
- 60 - 60

16 700 16 700
* จัดเวลาใหนักเรียนทำกิจกรรมนอกเวลาเรียนปกติ ปการศึกษาละ 15 ช่ัวโมง

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน
รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

   2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี    2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน* 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน*

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน

โครงสรางหลักสูตรชั้นป(2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (เนนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร) ม.1

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวมรายวิชาพื้นฐาน รวมรายวิชาพื้นฐาน

0.5 20 0.5 20

รวมรายวิชาเพิ่มเติม รวมรายวิชาเพิ่มเติม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท22101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60 ท22102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60
ค22101 คณิตศาสตร 3 1.5 60 ค22102 คณิตศาสตร 4 1.5 60
ว22101 วิทยาศาสตร 3 1.5 60 ว22102 วิทยาศาสตร 4 1.5 60
ส22123 สังคมศึกษา 3 1.0 40 ว22103 การออกแบบและเทคโนโลยี 2 0.5 20
ส22103 พระพุทธศาสนา 3 0.5 20 ว22104 วิทยาการคำนวณ 2 0.5 20
ส22163 ประวัติศาสตร 3 0.5 20 ส22124 สังคมศึกษา 4 1.0 40
พ22101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40 ส22104 พระพุทธศาสนา 4 0.5 20
ศ22101 ดนตรี 1.0 40 ส22164 ประวัติศาสตร 4 0.5 20
ง22102 การงานอาชีพ 2 1.0 40 พ22102 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40
อ22101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60 ศ22102 ศิลปสัมพันธ 2 1.0 40

อ22102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60
11.0 440 รวม 11.0 440

รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค22201 เสริมทักษะคณิตศาสตร 3 1.0 40 ค22202 เสริมทักษะคณิตศาสตร 4 1.0 40
ว22203 วิทยาศาสตรโลกท้ังระบบ 1 (โครงงาน 1) 1.0 40 ว22204 วิทยาศาสตรโลกท้ังระบบ 2  (โครงงาน 2) 1.0 40
ส20233 หนาท่ีพลเมือง 3 0.5 20 ส20234 หนาท่ีพลเมือง 4 0.5 20
I20201 การศึกษาคนควาและสรางองค 1.0 40 I20202 การส่ือสารและนำเสนอผลงาน 1.0 40
อ20209 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร1 0.5 20 อ20211 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร1 0.5 20
จ20206 ภาษาจีน 3 จ20207 ภาษาจีน 4
อ20202 ภาษาอังกฤษเพื่อการฟงและการพูด2 อ20204 ภาษาอังกฤษเพื่อการอานและการเขียน 2 

ส22241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ส22242 การปองกันการทุจริต 0.5 20
5.0 200 รวม 5.0 200
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20

- 20 - 20
- 20 - 20
- (8) - (7)
- 60 - 60

16 700 16 700
* จัดเวลาใหนักเรียนทำกิจกรรมนอกเวลาเรียนปกติ ปการศึกษาละ 15 ช่ัวโมง

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน
รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

   2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี    2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน* 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน*

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน

รวม

0.5 200.5 20

โครงสรางหลักสูตรชั้นป(2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (เนนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร) ม.2

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท23101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60 ท23102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60
ค23101 คณิตศาสตร 5 1.5 60 ค23102 คณิตศาสตร 6 1.5 60
ว23101 วิทยาศาสตร 5 1.5 60 ว23102 วิทยาศาสตร 6 1.5 60
ส23125 สังคมศึกษา 5 1.0 40 ว23103 การออกแบบและเทคโนโลยี 3 0.5 20
ส23105 พระพุทธศาสนา 5 0.5 20 ว23104 วิทยาการคำนวณ 3 0.5 20
ส23165 ประวัติศาสตร 5 0.5 20 ส23126 สังคมศึกษา 6 1.0 40
พ23101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40 ส23106 พระพุทธศาสนา 6 0.5 20
ศ23101 นาฏศิลป 1.0 40 ส23166 ประวัติศาสตร 6 0.5 20
ง23103 การงานอาชีพ 3 1.0 40 พ23102 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40
อ23101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60 ศ23102 ศิลปสัมพันธ 3 1.0 40

อ23102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60
11.0 440 รวม 11.0 440

รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค23201 เสริมทักษะคณิตศาสตร 5 1.0 40 ค23202 เสริมทักษะคณิตศาสตร 6 1.0 40
ว23203 เช้ือเพลิงเพ่ือการคมนาคม 1.0 40 ว23204 พลังงานทดแทนกับการใชประโยชน 1.0 40
ส20235 หนาท่ีพลเมือง 5 0.5 20 ส20236 หนาท่ีพลเมือง 6 0.5 20
ว23282 วิทยาการคอมพิวเตอร 2 1.0 40 ว23283 ปฏิบัติการวิทยาศาสตรเบื้องตน 1.0 40
อ23213 ภาษาอังกฤษเพ่ือการนำเสนอ1 0.5 20 ง20206 ผลิตภัณฑจากวัสดุทองถ่ิน 1.0 40
จ20208 ภาษาจีน5 ส23242 การปองกันการทุจริต 0.5 20
อ20212 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 2
ส23241 การปองกันการทุจริต 0.5 20

รวม 5.0 200 รวม 5.0 200
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20

- 20 - 20
- 20 - 20
- (8) - (7)
- 60 - 60

16 700 16.0 700
* จัดเวลาใหนักเรียนทำกิจกรรมนอกเวลาเรียนปกติ ปการศึกษาละ 15 ช่ัวโมง

2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี    2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน(IS3)*  

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว

โครงสรางหลักสูตรชั้นป(2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (เนนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร) 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

0.5 20
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท21101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60 ท21102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60
ค21101 คณิตศาสตร 1 1.5 60 ค21102 คณิตศาสตร 2 1.5 60
ว21101 วิทยาศาสตร 1 1.5 60 ว21102 วิทยาศาสตร 2 1.5 60
ส21121 สังคมศึกษา 1 1.0 40 ว21103 การออกแบบและเทคโนโลยี 1 0.5 20
ส21101 พระพุทธศาสนา 1 0.5 20 ว21104 วิทยาการคำนวณ 1 0.5 20
ส21161 ประวัติศาสตร 1 0.5 20 ส21122 สังคมศึกษา 2 1.0 40
พ21101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40 ส21102 พระพุทธศาสนา 2 0.5 20
ศ21101 ทัศนศิลป 1.0 40 ส21162 ประวัติศาสตร 2 0.5 20
ง21101 การงานอาชีพ 1 1.0 40 พ21102 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40
อ21101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60 ศ21102 ศิลปสัมพันธ 1 1.0 40

อ21102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60
11.0 440 11.0 440

รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค21203 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 1 0.5 20 ค21204 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 2 0.5 20
ว21201 กระบวนการทางวิทยาศาสตร 0.5 20 ว21202 ของเลนเชิงวิทยาศาสตร 1 0.5 20
ส20231 หนาท่ีพลเมือง 1 0.5 20 ส20232 หนาท่ีพลเมือง 2 0.5 20
ว21281 วิทยาการคอมพิวเตอร1 1.0 40 ง21261 เศรษฐกิจพอเพียง 1 1.0 40
ส21241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ส21242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

3.0 120 3.0 120
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20

- 20 - 20
- 20 - 20
- (8) - (7)
- 60 - 60

14 620 14 620
* จัดเวลาใหนักเรียนทำกิจกรรมนอกเวลาเรียนปกติ ปการศึกษาละ 15 ช่ัวโมง
* จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  ภาคเรียนละ 4 ช่ัวโมง  

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน* 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน*
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี    2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม

รวมรายวิชาเพิ่มเติม รวมรายวิชาเพิ่มเติม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว

โครงสรางหลักสูตรชั้นป(2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ม.1

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวมรายวิชาพื้นฐาน รวมรายวิชาพื้นฐาน
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท22101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60 ท22102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60
ค22101 คณิตศาสตร 3 1.5 60 ค22102 คณิตศาสตร 4 1.5 60
ว22101 วิทยาศาสตร 3 1.5 60 ว22102 วิทยาศาสตร 4 1.5 60
ส22123 สังคมศึกษา 3 1.0 40 ว22103 การออกแบบและเทคโนโลยี 2 0.5 20
ส22103 พระพุทธศาสนา 3 0.5 20 ว22104 วิทยาการคำนวณ 2 0.5 20
ส22163 ประวัติศาสตร 3 0.5 20 ส22124 สังคมศึกษา 4 1.0 40
พ22101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40 ส22104 พระพุทธศาสนา 4 0.5 20
ศ22101 ดนตรี 1.0 40 ส22164 ประวัติศาสตร 4 0.5 20
ง22102 การงานอาชีพ 2 1.0 40 พ22102 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40
อ22101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60 ศ22102 ศิลปสัมพันธ 2 1.0 40

อ22102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60
11.0 440 รวม 11.0 440

รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค22203 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 3 0.5 20 ค22204 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 4 0.5 20
ว22201 โครงงานวิทยาศาสตร 1 0.5 20 ว22202 โครงงานวิทยาศาสตร 2 0.5 20
ส20233 หนาท่ีพลเมือง 3 0.5 20 ส20234 หนาท่ีพลเมือง 4 0.5 20
I20201 การศึกษาคนควาและสรางองคความรู 1.0 40 I20202 การส่ือสารและนำเสนอผลงาน 1.0 40
ส22241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ส22242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

3.0 120 รวม 3 120
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20

- 20 - 20
- 20 - 20
- (8) - (7)
- 60 - 60

14 620 14 620
* จัดเวลาใหนักเรียนทำกิจกรรมนอกเวลาเรียนปกติ ปการศึกษาละ 15 ช่ัวโมง
* จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน  ภาคเรียนละ 4 ช่ัวโมง  

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน* 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน (IS3)*

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน
รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี    2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม

รวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว

โครงสรางหลักสูตรชั้นป(2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ม.2

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท23101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60 ท23102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.5 60
ค23101 คณิตศาสตร 5 1.5 60 ค23102 คณิตศาสตร 6 1.5 60
ว23101 วิทยาศาสตร 5 1.5 60 ว23102 วิทยาศาสตร 6 1.5 60
ส23125 สังคมศึกษา 5 1.0 40 ว23103 การออกแบบและเทคโนโลยี 3 0.5 20
ส23105 พระพุทธศาสนา 5 0.5 20 ว23104 วิทยาการคำนวณ 3 0.5 20
ส23165 ประวัติศาสตร 5 0.5 20 ส23126 สังคมศึกษา 6 1.0 40
พ23101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40 ส23106 พระพุทธศาสนา 6 0.5 20
ศ23101 นาฏศิลป 1.0 40 ส23166 ประวัติศาสตร 6 0.5 20
ง23103 การงานอาชีพ 3 1.0 40 พ23102 สุขศึกษาและพลศึกษา 1.0 40
อ23101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60 ศ23102 ศิลปสัมพันธ 3 1.0 40

อ23102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.5 60
11.0 440 รวม 11.0 440

รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค23203 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 5 0.5 20 ค23204 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 6 0.5 20
ว23201 เช้ือเพลิงเพ่ือการคมนาคม 1 0.5 20 ว23202 วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 0.5 20
ส20235 หนาท่ีพลเมือง 5 0.5 20 ส20236 หนาท่ีพลเมือง 6 0.5 20
ว23282 วิทยาการคอมพิวเตอร 2 1.0 40 ง20206 ผลิตภัณฑจากวัสดุทองถ่ิน 1.0 40
ส23241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ส23242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

รวม 3.0 120 รวม 3.0 120
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20

- 20 - 20
- 20 - 20
- (8) - (7)
- 60 - 60

14.0 620 14.0 620
* จัดเวลาใหนักเรียนทำกิจกรรมนอกเวลาเรียนปกติ ปการศึกษาละ 15 ช่ัวโมง
* ภาคเรียนที่ 1 จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง  ภาคเรียนที่ 2 จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน* 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี    2.1 ลูกเสือ-เนตรนารี
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว

โครงสรางหลักสูตรชั้นป(2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ม.3

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท31101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท31102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค31101 คณิตศาสตร 1 1.0 40 ค31102 คณิตศาสตร 2 1.0 40
ว31101 วิทยาศาสตรชีวภาพ 1.5 60 ว31103 วิทยาการคำนวณ 4 1.0 40
ว31102 การออกแบบและเทคโนโลยี 1.0 40 ส31161 ประวัติศาสตรไทย 1.0 40
ส31121 หนาท่ีพลเมือง ฯ 1.5 60 พ31102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
พ31101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 ศ31102 นาฏศิลป 2 0.5 20
ศ31101 นาฏศิลป 1 0.5 20 ง31101 การงานอาชีพ 1 1.0 40
อ31101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40 อ31102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

รวม 8.0 320 รวม 7.0 280
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค31201 เสริมทักษะคณิตศาสตร 1 1.5 60 ค31202 เสริมทักษะคณิตศาสตร 2 1.5 60
ว31207 ฟสิกสเขมขน 1 2.0 80 ว31208 ฟสิกสเขมขน  2 2.0 80
ว31227 เคมีเขมขน 1 1.5 60 ว31228 เคมีเขมขน 2 1.5 60
ว31247 ชีววิทยาเขมขน 1 1.5 60 ว31248 ชีววิทยาเขมขน 2 1.5 60
อ30211 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 1 1.0 40 ส30232 หนาท่ีพลเมือง 2 0.5 20
ส30231 หนาท่ีพลเมือง 1 0.5 20 อ30212 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร2 1.0 40
ส31241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 จ30207 ภาษาจีน 1

อ20201 ภาษาอังกฤษสำหรับการฟงและการพูด 1

ส31242 การปองกันการทุจริต 0.5 20
8.5 300 8.5 260
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.5 680 15.5 600
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด
• กรณีมีครูจีนสามารถเลือกเรียนภาษาจีน 1 รายวิชา /ภาคเรียน

   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายแผน วิทย - คณิต  (หองเนนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร)
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ภาคเรียนท่ี 1)   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม รวม

0.5 20

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท32101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท32102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค32101 คณิตศาสตร 3 1.0 40 ค32102 คณิตศาสตร 4 1.0 40
ว32101 วิทยาศาสตรกายภาพ 1 (เคมี) 1.5 60 ส32101 พระพุทธศาสนา 1.0 40
ว32103 วิทยาการคำนวณ 5 1.0 40 พ32102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
ส32141 เศรษฐศาสตร 1.0 40 ศ32102 ทัศนศิลป 2 0.5 20
พ32101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 อ32102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
ศ32101 ทัศนศิลป 1 0.5 20 ว32102 วิทยาศาสตรกายภาพ 2 (ฟสิกส) 2.0 80
อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

7.5 300 0 7 280
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค32201 เสริมทักษะคณิตศาสตร 3 1.5 60 ค32202 เสริมทักษะคณิตศาสตร 4 1.5 60
ว32209 ฟสิกสเขมขน 3 2.0 80 ว32210 ฟสิกสเขมขน 4 2.0 80
ว32229 เคมีเขมขน 3 1.5 60 ว32230 เคมีเขมขน 4 1.5 60
ว32249 ชีววิทยาเขมขน 3 1.5 60 ว32250 ชีววิทยาเขมขน 4 1.5 60
ส30233 หนาท่ีพลเมือง 3 0.5 20 I30202 การส่ือสารและนำเสนอผลงาน 1.0 40
I30201 การศึกษาคนควาและสรางองค 1.0 40 อ30225 การเขียนเชิงวิชาการเบ้ืองตน 1 1.0 40
ส32241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ส30234 หนาท่ีพลเมือง 4 0.5 20

ส32242 การปองกันการทุจริต 0.5 20
8.5 340 9.5 380
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.0 700 16.5 720

2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน (IS3)

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน
รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

• กรณีมีครูจีนสามารถเลือกเรียนภาษาจีน 1 รายวิชา /ภาคเรียน

รวม รวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายแผน วิทย - คณิต  (หองเนนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร)
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม รวม
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท33101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท33102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค33101 คณิตศาสตร 5 1.0 40 ค33102 คณิตศาสตร 6 1.0 40
ว33101 โลก  ดาราศาสตรและอวกาศ 1.0 40 ส33122 สังคมศึกษา 1 1.5 60
ส33162 ประวัติศาสตรสากล 1.0 40 พ33102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
ส33181 ภูมิศาสตร 1.0 40 ศ33102 ดนตร  ี2 0.5 20
พ33101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 อ33102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
ศ33101 ดนตร  ี1 0.5 20
อ33101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

7.0 280 5.5 220
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค33201 เสริมทักษะคณิตศาสตร 5 1.5 60 ค33202 เสริมทักษะคณิตศาสตร 6 1.5 60
ว33211 ฟสิกสเขมขน 5 2.0 80 ว33212 ฟสิกสเขมขน 6 2.0 80
ว33231 เคมีเขมขน 5 1.5 60 ว33232 เคมีเขมขน 6 1.5 60
ว33251 ชีววิทยาเขมขน 5 1.5 60 ว33252 ชีววิทยาเขมขน 6 1.5 60
ส30235 หนาท่ีพลเมือง 5 0.5 20 ส33236 หนาท่ีพลเมือง 6 0.5 20
ว33292 คอมพิวเตอรสรางสรรค 1.0 40 จ30209 ภาษาจีน 3
จ30208 ภาษาจีน 2 อ30204 ภาษาอังกฤษสำหรับการอานและการเขียน 2

อ30203 ภาษาอังกฤษสำหรับการอานและ ว33294 คอมพิวเตอรเพ่ืองานพิมพ 1.0 40
ส33241 การปองการทุจริต 0.5 20 พ33215 แอโรบิค 1.0 40

ง31261 เศรษฐกิจพอเพียง 1 1.0 40
ส33242 การปองการทุจริต 0.5 20

9.0 360 11.0 440
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.0 700 16.5 720

   2.2 ชุมนุม

รวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม

• กรณีมีครูจีนสามารถเลือกเรียนภาษาจีน 1 รายวิชา /ภาคเรียน

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแผน วิทย - คณิต  (หองเนนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร)

รวม รวม

รวม

0.5 20
0.5 20

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ภาคเรียนท่ี 2)

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท31101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท31102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค31101 คณิตศาสตร 1 1.0 40 ค31102 คณิตศาสตร 2 1.0 40
ว31101 วิทยาศาสตรชีวภาพ 1.5 60 ว31103 วิทยาการคำนวณ 4 1.0 40
ว31102 การออกแบบและเทคโนโลยี 1.0 40 ส31161 ประวัติศาสตรไทย 1.0 40
ส31121 หนาท่ีพลเมือง ฯ 1.5 60 พ31102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
พ31101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 ศ31102 นาฏศิลป 2 0.5 20
ศ31101 นาฏศิลป 1 0.5 20 ง31101 การงานอาชีพ 1 1.0 40
อ31101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40 อ31103 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

รวม 8.0 320 รวม 7.0 280
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ค31202 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 1 1.5 60 ท30202 การอานคำประพันธเฉพาะเรื่อง 0.5 20
ส30231 หนาท่ีพลเมือง 1 0.5 20 ค31205 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 2 1.5 60
ว31201 ฟสิกส 1 1.5 60 ว31202 ฟสิกส 2 1.5 60
ว31221 เคมี 1 1.0 40 ว31222 เคมี 2 1.0 40
ว31241 ชีววิทยา 1 1.0 40 ว31242 ชีววิทยา 2 1.0 40
ง31203 อาหารไทยทองถ่ิน 1.0 40 ส30232 หนาท่ีพลเมือง 2 0.5 20
จ30207 ภาษาจีน1 ง30201 โครงงานอาชีพกับเศรษฐกิจพอเพียง  1 1.0 40
อ30201 ภาษาอังกฤษสำหรับการฟงและการพูด 1 จ30208 ภาษาจีน2
ส31241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 อ30201 ภาษาอังกฤษสำหรับการฟงและการพูด 2

พ31210 แบดมินตัน 1.0 40
ส31242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

7.0 280 8.5 340
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

15.0 660 15.5 680

   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน
รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

* กรณีมีครูจีนสามารถเลือกเรียนภาษาจีนได

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแผน วิทย - คณิต  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ภาคเรียนท่ี 1)   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม รวม

0.5 20
0.5 20
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท32101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท32102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค32101 คณิตศาสตร 3 1.0 40 ค32102 คณิตศาสตร 4 1.0 40
ว32101 วิทยาศาสตรกายภาพ 1 (เคมี) 1.5 60 ว32102 วิทยาศาสตรกายภาพ 2 (ฟสิกส) 2.0 80
ว32103 วิทยาการคำนวณ 5 1.0 40 ส32101 พระพุทธศาสนา 1.0 40
ส32141 เศรษฐศาสตร 1.0 40 พ32102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
พ32101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 ศ32102 ทัศนศิลป 2 0.5 20
ศ32101 ทัศนศิลป 1 0.5 20 อ32102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

7.5 300 7 280
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ท30203 การพูดในโอกาสตางๆ 0.5 20 ท30204 การอานวรรณกรรม 0.5 20
ค32202 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 3 1.5 60 ค32205 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 4 1.5 60
ว32203 ฟสิกส 3 1.5 60 ว32204 ฟสิกส 4 1.5 60
ว32223 เคมี 3 1.0 40 ว32224 เคมี 4 1.0 40
ว32243 ชีววิทยา 3 1.0 40 ว32244 ชีววิทยา 4 1.0 40
ส30233 หนาท่ีพลเมือง 3 0.5 20 ส30234 หนาท่ีพลเมือง 4 0.5 20
อ30215 ภาษาอังกฤษรอบรู1 1.0 40 อ30216 ภาษาอังกฤษรอบรู2 1.0 40
I30201 การศึกษาคนควาและสรางองคความรู 1.0 40 I30202 การส่ือสารและนำเสนอผลงาน 1.0 40
ส32241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ส32242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

8.0 320 8.0 320
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

15.5 680 15.0 660

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน(IS3)
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด
* กรณีมีครูจีนสามารถเลือกเรียนภาษาจีนได

   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม

รวม รวม

รวม รวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ภาคเรียนท่ี 2)

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแผน วิทย - คณิต  
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท33101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท33102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค33101 คณิตศาสตร 5 1.0 40 ค33102 คณิตศาสตร 6 1.0 40
ว33101 โลก  ดาราศาสตรและอวกาศ 1.0 40 ส33122 สังคมศึกษา 1.5 60
ส33162 ประวัติศาสตรสากล 1.0 40 พ33102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
ส33181 ภูมิศาสตร 1.0 40 ศ33102 ดนตร  ี2 0.5 20
พ33101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 อ33102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
ศ33101 ดนตร  ี1 0.5 20
อ33101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

7.0 280 5.5 220
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ท30205 การเขียนเชิงสรางสรรค 0.5 20 ค33205 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 6 1.5 60
ค33202 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 5 1.5 60 ว33206 ฟสิกส 6 1.5 60
ว33205 ฟสิกส 5 1.5 60 ว33226 เคมี 6 1.0 40
ว33225 เคมี 5 1.0 40 ว33246 ชีววิทยา 6 1.0 40
ว33245 ชีววิทยา 5 1.0 40 อ30226 การเขียนเชิงวิชาการเบื้องตน 2 1.0 40
ว33292 คอมพิวเตอรสรางสรรค 1.0 40 ว33294 คอมพิวเตอรเพ่ืองานพิมพ 1.0 40
อ30225 การเขียนเชิงวิชาการเบื้องตน1 1.0 40 พ33215 แอโรบิค 1.0 40
จ30209 ภาษาจีน3 ง30202 โครงงานอาชีพกับเศรษฐกิจพอเพียง 2 1.0 40
อ30203 ภาษาอังกฤษสำหรับการอานและการเขียน 1 ส30236 หนาท่ีพลเมือง 6 0.5 20
ส30235 หนาท่ีพลเมือง 5 0.5 20 ส33242 การปองกันการทุจริต 0.5 20
ส33241 การปองกันการทุจริต 0.5 20

9.0 360 10.0 400
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.0 700 15.5 680

0.5 20

* กรณีมีครูจีนสามารถเลือกเรียนภาษาจีนได

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม

รวม รวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว

รวม รวม

โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย    แผนการเรียนวิทย - คณิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ภาคเรียนท่ี 2)

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท31101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท31102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค31101 คณิตศาสตร 1 1.0 40 ค31102 คณิตศาสตร 2 1.0 40
ว31101 วิทยาศาสตรชีวภาพ 1.5 60 ว31103 วิทยาการคำนวณ 4 1.0 40
ว31102 การออกแบบและเทคโนโลยี 1.0 40 ส31161 ประวัติศาสตรไทย 1.0 40
ส31121 หนาท่ีพลเมือง ฯ 1.5 60 พ31102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
พ31101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 ศ31102 นาฏศิลป 2 0.5 20
ศ31101 นาฏศิลป 1 0.5 20 ง31101 การงานอาชีพ 1 1.0 40
อ31101 ภาษาอังกฤษ พ้ืนฐาน 1.0 40 อ31102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

รวม 8.0 320 รวม 7.0 280
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ท31201 ประวัติวรรณคดีไทย 1.0 40 ท31202 การอานและการพิจารณาวรรณกรรม 1.0 40
ค31203 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 1 1.0 40 ค31206 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 2 1.0 40
ว31281 ทรัพยากรดิน หิน แรในทองถ่ิน 0.5 20 ว31282 รางกายของเรา 0.5 20
ส30231 หนาท่ีพลเมือง 1 0.5 20 ส30232 หนาท่ีพลเมือง 2 0.5 20
พ31202 เพศศึกษา 1 0.5 20 พ31209 เพศศึกษา 2 0.5 20
ศ31201 นาฏกรรมการละคร 1 ศ31202 นาฏกรรมการละคร 2
ศ30219 ศิลปะสรางสรรค ศ30208 ศิลปะประดิษฐ
ศ30201 การขับรองประสานเสียง1 ศ30202 การขับรองประสานเสียง2
ว31287 โปรแกรมตารางการคำนวณ 1.0 40 อ30201 ภาษาอังกฤษสำหรับการอานและการเขียน 1 0.5 20
ง31203 เศรษฐกิจพอเพียง 1.0 40 ว31288 ออกแบบกราฟก 1.0 40
อ30207 ภาษาอังกฤษฟงพูด1 1.0 40 อ30213 ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน1 1.0 40
ส31241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 จ30201 ภาษาจีนอานเขียน1

อ30215 ภาษาอังกฤษรอบรู 1
ส31242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

8.0 320 8.5 340
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.0 700 15.5 680รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด
* กรณีมีครูจีนตองเลือกเรียนภาษาจีน 1 รายวิชา/ภาคเรียน

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แผนศิลป-ภาษา

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ภาคเรียนท่ี 1)   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ภาคเรียนท่ี 2)

1.0 40 1.0 40

รวมรวม

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

1.0 40

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท32101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท32102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค32101 คณิตศาสตร 3 1.0 40 ค32102 คณิตศาสตร 4 1.0 40
ว32101 วิทยาศาสตรกายภาพ 1 (เคมี) 1.5 40 ว32102 วิทยาศาสตรกายภาพ 2 (ฟสิกส) 2.0 80
ว32103 วิทยาการคำนวณ 5 1.0 40 ส32101 พระพุทธศาสนา 1.0 40
ส32141 เศรษฐศาสตร 1.0 40 พ32102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
พ32101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 ศ32102 ทัศนศิลป 2 0.5 20
ศ32101 ทัศนศิลป 1 0.5 20 อ32102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

7.5 280 7 280
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ท32201 การพูดตอหนาชุมชน 1.0 40 ท32202 การเขียน 1.0 40
ค32203 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 3 1.0 40 ค32206 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 4 1.0 40
ว32283 โครงงานวิทยาศาสตร 1 0.5 20 ส30234 หนาท่ีพลเมือง 4 0.5 20
ส30233 หนาท่ีพลเมือง 3 0.5 20 ศ30206 จิตรกรรมไทย2
ศ30205 จิตรกรรมไทย 1 ศ30220 ดนตรีปฏิบัติวงสตริง2
ศ30211 ดนตรีปฏิบัติวงสตริง1 ศ30204 นาฏศิลปสากล2
ศ30203 นาฏศิลปสากล1 ง32245 งานธุรกิจ 1.0 40
I30201 การศึกษาคนควาและสรางองค 1.0 40 I30202 การส่ือสารและนำเสนอผลงาน 1.0 40
อ30214 ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน2 1.0 40 อ30208 ภาษาอังกฤษฟงพูด2 1.0 40
จ30202 ภาษาจีนอานเขียน2 จ30203 ภาษาจีนในชีวิตประจำวัน1 1.0 40
อ30216 ภาษาอังกฤษรอบรู 2 อ30217 ภาษาอังกฤษเพ่ือการทองเท่ียว 1
ง32262 เศรษฐกิจพอเพียง 2 1.0 40 ว32291 การผลิตส่ือมัลติมีเดีย 1.0 40
ส32241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ส32242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

8.0 320 8.5 340
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

15.5 660 15.5 680รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด
* กรณีมีครูจีนตองเลือกเรียนภาษาจีน 1 รายวิชา/ภาคเรียน

   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน(IS3)

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม รวม

รวม รวม

1.0 40

1.0 40

1.0 40

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แผนศิลป-ภาษา

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท33101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท33102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค33101 คณิตศาสตร 5 1.0 40 ค33102 คณิตศาสตร 6 1.0 40
ว33101 โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 1.0 40 ส33122 สังคมศึกษา 1.5 60
ส33162 ประวัติศาสตรสากล 1.0 40 พ33102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
ส33181 ภูมิศาสตร 1.0 40 ศ33102 ดนตร  ี2 0.5 20
พ33101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 อ33102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
ศ33101 ดนตร  ี1 0.5 20
อ33101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

7.0 280 5.5 220
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ท33201 วรรรคดีมรดก 1.0 40 ท33202 หลักภาษาไทย 1.0 40
ค33203 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 5 1.0 40 ค33206 คณิตศาสตรเพ่ิมเติม 6 1.0 40
ส30235 หนาท่ีพลเมือง 5 0.5 20 ส30236 หนาท่ีพลเมือง 6 0.5 20
ศ30209 ดนตรีสากล 1 ศ30225 ดนตรีปฏิบัติรวมวง 2
ศ30218 ละครหุน ศ30217 ละครไทย
ศ30213 จิตกรรมสากล1 ศ30214 จิตกรรมสากล2
ว33292 คอมพิวเตอรสรางสรรค 1.0 40 จ30204 ภาษาจีนในชีวิตประจำวัน2
จ30205 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร1 อ30218 ภาษาอังกฤษเพ่ือการทองเท่ียว 2
อ30204 ภาษาอังกฤษสำหรับการอานและการเขียน 2 จ30206 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร2
อ30205 ภาษาอังกฤษเพ่ือชีวิต1 0.5 20 อ30223 ภาษาอังกฤษเพลิดเพลิน
อ30219 ภาษาอังกฤษเพ่ือการโรงแรม1 1.0 40 อ30206 ภาษาอังกฤษเพ่ือชีวิต2 0.5 20
อ30211 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร1 1.0 40 อ30220 ภาษาอังกฤษเพ่ือการโรงแรม2 1.0 40
อ30225 การเขียนเชิงวิชาการเบื้องตน1 1.0 40 ว33294 คอมพิวเตอรเพ่ืองานพิมพ 1.0 40
ส33241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 ง33263 เศรษฐกิจพอเพียง 3 1.0 40

พ33215 แอโรบิค 1.0 40
ส33242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

9.0 360 10.0 400
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.0 700 15.5 680

40

0.5 20

40

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แผนศิลป-ภาษา

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม รวม

   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม

* กรณีมีครูจีนตองเลือกเรียนภาษาจีน 1 รายวิชา/ภาคเรียน

3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน

รวม รวม

1.0 40 1.0

20
1.0

0.5
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท31101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท31102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค31101 คณิตศาสตร 1 1.0 40 ค31102 คณิตศาสตร 2 1.0 40
ว31101 วิทยาศาสตรชีวภาพ 1.5 60 ว31103 วิทยาการคำนวณ 4 1.0 40
ว31102 การออกแบบเทคโนโลยี 4 1.0 40 ส31161 ประวัติศาสตรไทย 1.0 40
ส31121 หนาท่ีพลเมือง ฯ 1.5 60 พ31102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
พ31101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 ศ31102 นาฏศิลป 2 0.5 20
ง31101 การงานอาชีพ 0.5 20 อ31102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
อ31101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
ศ31101 นาฏศิลป 1 0.5 20

รวม 8.5 340 รวม 6.0 240
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ท30201 การแตงคำประพันธ 0.5 20 ท30202 การอานประพันธเฉพาะเรื่อง 0.5 20
ส30231 หนาท่ีพลเมือง 1 0.5 20 ส30232 หนาท่ีพลเมือง 2 0.5 20
พ31201 การจัดการแขงขัน 1 1.0 40 พ31207 การจัดการแขงขัน 2 1.0 40
พ31208 เซปคตะกรอ 1.0 40 พ31210 แบดมินตัน 1.0 40
ศ31201 นาฏกรรมการละคร 1 ศ31202 นาฏกรรมการละคร 2
ศ30207 ศิลปะสรางสรรค ศ30208 ศิลปะประดิษฐ
ศ30201 การขับรองประสานเสียง 1 ศ30202 การขับรองประสานเสียง 2
ง31264 งานเช่ือมโลหะ 1.5 60 ว31288 ออกแบบกราฟก 1.0 40
จ30205 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร1 ง31203 อาหารไทยทองถ่ิน 1.0 40
อ30201 ภาษาอังกฤษสำหรับการฟงและการพูด 1 ง30201 โครงงานอาชีพกับเศรษฐกิจพอเพียง 1 1.0 40
ว31287 โปรแกรมตารางการคำนวณ 1.0 40 ง31266 งานไมเบื้องตน 1.5 40
ส31241 การปองกันการทุจริต 0.5 20 จ30203 ภาษาจีนในชีวิตประจำวัน1

อ30215 ภาษาอังกฤษรอบรู 1
ส31242 การปองกันการทุจริต 0.5 20

7.5 300 9.5 360
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.0 700 15.5 660
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด
* กรณีมีครูจีนสามารถเลือกเรียนภาษาจีนได

   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แผนการงานอาชีพ-กีฬา

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ภาคเรียนท่ี 1)   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม รวม

1.0 40 1.0 40

0.5 20

1.0 40
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท32101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท32102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค32101 คณิตศาสตร 3 1.0 40 ค32102 คณิตศาสตร 4 1.0 40
ว32101 วิทยาศาสตรกายภาพ 1 (เคมี) 1.5 60 ว32102 วิทยาศาสตรกายภาพ 2 (ฟสิกส) 2.0 80
ว32103 วิทยาการคำนวณ 5 1.0 40 ส32101 พระพุทธศาสนา 1.0 40
ส32141 เศรษฐศาสตร 1.0 40 พ32102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
พ32101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 ศ32102 ทัศนศิลป 2 0.5 20
ศ32101 ทัศนศิลป 1 0.5 20 อ32102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
ง32101 การงานอาชีพ 0.5 20
อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

8 320 7 280
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ท30203 การพูดในโอกาสตางๆ 0.5 20 ส30234 หนาท่ีพลเมือง 4 0.5 20
ส30233 หนาท่ีพลเมือง 3 0.5 20 พ32213 วอลเลยบอล
พ33203 ฟุตบอล 1 1.0 40 พ32214 ฟุตซอล 2
พ32204 ฟุตซอล 1 พ32211 ฟุตบอล 2 1.0 40
พ32212 เปตอง ง32204 การมัดยอมผา 1.0 40
ศ30206 จิตรกรรมไทย 2 ง32245 งานธุรกิจ 1.0 40
ศ30221 ดนตรีปฏิบัติรวมวงสตริง1 I30202 การส่ือสารและนำเสนอผลงาน 1.0 40
ศ30223 นาฏศิลปสากล1 ง32201 การเล้ียงสัตว 1.0 40
ง32203 อาหารไทยทองถ่ิน 1.0 40 ว32291 การผลิตส่ือมัลติมีเดีย 1.0 40
I30201 การศึกษาคนควาและสรางองคความรู 1.0 40 จ30204 ภาษาจีนในชีวิตประจำวัน2
ง32262 เศรษฐกิจพอเพียง 5 1.0 40 อ30216 ภาษาอังกฤษรอบรู 2
ว32290 การตัดตอวีดีโอ 1.0 40 ส32242 การปองกันการทุจริต 0.5 20
ส32241 การปงกันการทุจริต 0.5 20

8.0 320 9.0 360
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.0 700 16.0 700

   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน(IS3)

รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน
รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

* กรณีมีครูจีนสามารถเลือกเรียนภาษาจีนได

1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน
   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร

รวม รวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แผนการงานอาชีพ-กีฬา

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (ภาคเรียนท่ี 2)

รวม รวม

0.5 20

1.0 40

1.0 40

1.0 40
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รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.
ท33101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40 ท33102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 1.0 40
ค33101 คณิตศาสตร 5 1.0 40 ค33102 คณิตศาสตร 6 1.0 40
ว33101 โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 1.0 40 ส33122 สังคมศึกษา 1.5 60
ส33162 ประวัติศาสตรสากล 1.0 40 พ33102 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20
ส33181 ภูมิศาสตร 1.0 40 ศ33102 ดนตร  ี2 0.5 20
พ33101 สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 20 อ33102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40
ศ33101 ดนตร  ี1 0.5 20
อ33101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 40

7.0 280 5.5 220
รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพิ่มเติม นก. ชม.
ท30205 การเขียนเชิงสรางสรรค 0.5 20 ท30206 วรรณกรรมพ้ืนบาน 1.0 40
พ33221 มวยสากล พ33217 กิจกรรมเขาจังหวะ 2 1.0 40
พ33216 แฮนดบอล พ33218 แชรบอล
พ33219 วอลเลยบอล พ33220 เทเบิลเทนนิส
พ33215 แอโรบิค 2 1.0 40 พ33222 มวยไทย
ศ30210 ดนตรีสากล 2 ศ30222 ดนตรีปฏิบัติการรวมสตริง 2
ศ30227 ละครหุน ศ30228 ละครไทย
ศ30229 จิตรกรรมสากล1 ศ30214 จิตรกรรมสากล2
ง33205 การจัดดอกไมสด 1.0 40 ง30204 การแกะสลักและตกแตงอาหาร 1.0 40
ง33229 โครงงานอาชีพ 1.0 40 ง33263 เศรษฐกิจพอเพียง 6 1.0 40
ง33247 การบัญชีเบื้องตน 1.0 40 อ30213 ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน 1 1.0 40
ว33295 คอมพิวเตอรสรางสรรค 1.0 40 ว33293 การออกแบบเว็บเพจ 1.0 40
จ30206 ภษาจีนเพ่ือการส่ือสาร2 ว33294 คอมพิวเตอรเพ่ืองานพิมพ 1.0 40
อ30223 ภาษาอังกฤษเพลิดเพลิน 1 ส30236 หนาท่ีพลเมือง 6 0.5 20
อ30201 ภาษาอังกฤษสำหรับการฟงและการพูด 0.5 20 ส33242 การปองกันการทุจริต 0.5 20
ส30235 หนาท่ีพลเมือง 5 0.5 20
ส33241 การปองกันการทุจริต 0.5 20

9.0 360 10.0 400
นก. ชม. นก. ชม.
- 20 - 20
- 20 - 20

- -
- -

- 20 - 20
- 60 - 60

16.0 700 15.5 680
รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน

รวมท้ังหมด รวมท้ังหมด

   2.1 นักศึกษาวิชาทหาร    2.1 นักศึกษาวิชาทหาร
   2.2 ชุมนุม    2.2 ชุมนุม
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
1. กิจกรรมแนะแนว 1. กิจกรรมแนะแนว
2. กิจกรรมนักเรียน 2. กิจกรรมนักเรียน

รวม รวม

รวม รวม

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ภาคเรียนท่ี 1) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ภาคเรียนท่ี 2)

1.0 40
1.0 40

0.5 20

1.0 400.5 20

โครงสรางหลักสูตรชั้นป (2566-2567-2568)
โครงสรางรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แผนการงานอาชีพ-กีฬา
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โครงสรางหลักสูตรกิจกรรมแนะแนว 
 

รายวิชาท่ีเปดสอน 
1.  รายวิชากิจกรรมแนะแนว  ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
 ก21907   กิจกรรมแนะแนว 1  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก22907   กิจกรรมแนะแนว 2  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก23907   กิจกรรมแนะแนว 3  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก21908   กิจกรรมแนะแนว 4  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก22908   กิจกรรมแนะแนว 5  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก23908  กิจกรรมแนะแนว 6  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 
2. รายวิชากิจกรรมแนะแนว  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ทุกแผนการเรียน) 
 ก31907   กิจกรรมแนะแนว 1  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก32911  กิจกรรมแนะแนว 2  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก33907   กิจกรรมแนะแนว 3  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก31908   กิจกรรมแนะแนว 4  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก32911   กิจกรรมแนะแนว 5  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
 ก33908   กิจกรรมแนะแนว 6  จำนวน 20  ช่ัวโมง  0.5  หนวยกิต 
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3.  โครงสรางหลักสูตรกิจกรรมแนะแนว 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. 

ก21907 กิจกรรมแนะแนว 1 0.5/20 ก21908 กิจกรรมแนะแนว 4 0.5/20 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. 

ก22907 กิจกรรมแนะแนว 2 0.5/20 ก22908 กิจกรรมแนะแนว 5 0.5/20 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. 

ก23907 กิจกรรมแนะแนว 3 0.5/20 ก23908 กิจกรรมแนะแนว 6 0.5/20 
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 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ทุกแผนการเรียน) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. 

ก31907 กิจกรรมแนะแนว 1 0.5/20 ก31908 กิจกรรมแนะแนว 4 0.5/20 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. 

ก32911 กิจกรรมแนะแนว 2 0.5/20 ก32911 กิจกรรมแนะแนว 5 0.5/20 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. รหัสวิชา รายวิชา หนวยกิต/ชม. 

ก33907 กิจกรรมแนะแนว 3 0.5/20 ก33908 กิจกรรมแนะแนว 6 0.5/20 
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คำอธิบายรายวิชาและโครงสร2างรายวิชา 

มัธยมศึกษาตอนต2น 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก21907 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 1  กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   ภาคเรียนท่ี  1  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีจุดเนน ใหผูเรียนไดพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมเสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝงจิตสำนึกการทำประโยชนเพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงเนนใหใช้องค์ความรูทักษะและเจตคติ จากการรู 8 กลุมสาระการเรียนรู และ
ประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช่วยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดแก่ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก21907 เพื่อใหผูเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีเจตคติที่ดีตออาชีพ ปรับตัวเข้ากับผูอื่นได ตลอดจนมี
ทักษะที่ดีในการแก้ปญหาและตัดสินใจที่เหมาะสมกับวัยศึกษาหลักสูตร จุดหมาย โครงสราง การวัดและ
ประเมินผล เกณฑการจบหลักสูตร การศึกษาภาคบังคับ การศึกษาค้นควาจากหองสมุด บทบาทหนาท่ีของงาน
บริการจิตวิทยาและแนะแนว ความหมาย ความสำคัญของอาชีพและการสำรวจอาชีพ การรูจัก เข้าใจ และการ
ยอมรับตนเอง ในดานพฤติกรรมและความรูสึก ตลอดจนกระบวนการแก้ปญหาและการตัดสินใจ 
 
จุดประสงค์ช้ันป 
 1.2.2 เข้าใจความคิดอารมณ และจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงตามวัย 
 1.2.3 เข้าใจสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงความคิด อารมณ และจิตใจของตนเองและผูอื่นเมื่อเข้าสู
วัยรุน 
 1.6.1 ยอมรับตนเองและผูอ่ืนดานความสนใจ ความถนัดความสามารถทางการเรียนและอาชีพ 
 1.7.1 ยอมรับบุคลิกภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 3.1.1 เข้าใจโครงสรางเวลาเรียนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ในระดับมัธยมศึกษาและรายวิชาท่ีเรียน 
 3.1.2 เข้าใจวิธีการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
รวม    6  จุดประสงค์ช้ันป 
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก21907  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 1   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1             เวลา  20  ช่ัวโมง             จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน    คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 

 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 ความสำคัญของ
กิจกรรมแนะแนว 

1.7.1 ยอมรับ
บุคลิกภาพของ
ตนเองและผูFอ่ืน 
3.1.1 เขFาใจ
โครงสรFางเวลา
เรียนของ
หลักสูตร
แกนกลาง
การศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 
2551 (ฉบับ
ปรับปรุง 
พุทธศักราช 
2560) ในระดับ
มัธยมศึกษาและ
รายวิชาท่ีเรียน 
3.1.2 เขFาใจ
วิธีการวัดผลและ
ประเมินผลตาม
หลักสูตร
แกนกลาง
การศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน
พุทธศักราช 
2551 (ฉบับ
ปรับปรุง 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2560)
กำหนดใหFกิจกรรมแนะแนวเป[น
กิจกรรมท่ีส\งเสริมและพัฒนาผูFเรียน
ใหFรูFจักตนเอง รูFรักษ̂ส่ิงแวดลFอม 
สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกFป̀ญหา
กำหนดเปaาหมาย วางแผนชีวิตท้ัง
ดFานการเรียนและอาชีพ สามารถ
ปรับตนไดFอย\างเหมาะสม นอกจากน้ี
ยังช\วยใหFครูรูFจัก และเขFาใจผูFเรียน 
ท้ังยังเป[นกิจกรรมท่ีช\วยเหลือและใหF
คำปรึกษาแก\ผูFปกครองในการมีส\วน
ร\วมพัฒนาผูFเรียน 

4 20 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

พุทธศักราช 
2560) 

2 บทบาทหนFาท่ีของ
งานบริการจิตวิทยา
และแนะแนว  

1.6.1 ยอมรับ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFานความสนใจ 
ความถนัด
ความสามารถ
ทางการเรียน
และอาชีพ 

งานบริการจิตวิทยาและแนะแนวเป[น
งานบริการอย\างหน่ึงท่ีโรงเรียนจัดข้ึน
เพ่ือช\วยเหลือนักเรียนในดFาน
การศึกษา การศึกษาต\อและอาชีพ 
และการพัฒนาตน โดยมีเปaาหมายใหF
นักเรียนประสบความสำเร็จทางดFาน
การเรียน สามารถแสวงหาและใชF
ขFอมูลสารสนเทศ เลือกตัดสินใจ
วางแผนการศึกษาต\อและอาชีพไดF
เหมาะสมกับตนเอง สามารถปรับตัว
และดำรงชีวิตอยู\ในสังคมไดFอย\างมี
ความสุข 

3 15 

3 หลักสูตรการศึกษา
ภาคบังคับ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตFน 

3.1.1 เขFาใจ
โครงสรFางเวลา
เรียนของ
หลักสูตร
แกนกลาง
การศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช
2551 ในระดับ
มัธยมศึกษาและ
รายวิชาท่ีเรียน 

การศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษา
ตอนต F น  เป [ นช \ ว งส ุ ดท F ายของ
การศ ึกษาภาคบังค ับ ม ุ \ งเน FนใหF
ผูFเรียนไดFสำรวจความสามารถ ความ
ถนัด ความสนใจของตนเอง และ
พัฒนาบุคลิกภาพส\วนตน ซ่ึงแตกต\าง
กับระดับประถมศึกษา ที่มุ \งเนFนใหF
ผู Fเรียนมีทักษะพื้นฐานทางดFานการ
อ\าน การเขียน การคิดคำนวณ การ
ติดต\อสื่อสาร การศึกษาเพื่อทำความ
เ ข F า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ จ ุ ดหมายและ
โครงสรFาง หลักสูตร วิธ ีการเรียน 
กระบวนการวัดและประเมินผล ย\อม
ทำ ให F ผ ู F เ ร ี ยน เ ร ี ยน ได F อย \ า ง มี
ประสิทธิภาพ และปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
การเรียนไดFอย\างถูกตFอง อีกทั้งการ
เรียนรูFวิธีการเตรียมตัวสอบ  จะทำใหF
การเรียนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

4 20 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

4 ผลของอารมณ̂ท่ีมี
ต\อการแกFป̀ญหา
และการตัดสินใจ 

1.2.2 เขFาใจ
ความคิดอารมณ̂ 
และจิตใจท่ี
เปล่ียนแปลงตาม
วัย 

อารมณ̂เป[นความรูFสึกอย\างหน่ึงท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงมีผลอย\างมากต\อ
กระบวนการตัดสินใจและการ
แกFป̀ญหา  การตระหนักถึงอิทธิพล
ของอารมณ̂ท่ีมีต\อการตัดสินใจและ
การแกFป̀ญหา การตัดสินใจหรือการ
แกFป̀ญหาท่ีดีควรกระทำบนพ้ืนฐาน
ของเหตุและผล โดยพิจารณา
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมา
ประกอบกันไปดFวย 

3 15 

5 องค̂ประกอบของ
ตน 

1.2.3 เขFาใจ
สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง
ความคิด 
อารมณ̂ และ
จิตใจของตนเอง
และผูFอ่ืนเม่ือเขFา
สู\วัยรุ\น 

การท่ีเรามีโอกาสสำรวจตนเองใน
ดFานร\างกาย อารมณ̂ สังคม และ
สติป̀ญญา จะช\วยใหFเรารูFจักและ
เขFาใจตนเองไดFดีข้ึน ทำใหFเรารูFว\าเรา
ควรจะพัฒนาลักษณะของตนในดFาน
ใดบFาง เพ่ือช\วยใหFเราปรับตัวอยู\
ร\วมกับผูFอ่ืนในสังคมอย\างเป[นสุข 

3 15 

6 อิทธิพลของพลัง
กลุ\มเพ่ือนต\อการ
แกFป̀ญหาส\วนตน 

1.2.3 เขFาใจ
สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง
ความคิด 
อารมณ̂ และ
จิตใจของตนเอง
และผูFอ่ืนเม่ือเขFา
สู\วัยรุ\น 

การตัดสินใจ หรือการแกFป̀ญหา
ภายใตFภาวะความกดดันบางอย\าง มี
ผลกระทบต\อสุขภาพจิตของผูFน้ันเป[น
อย\างมาก กลุ\มเพ่ือนมีพลังและมี
บทบาทสำคัญมากต\อการตัดสินใจใน
เร่ืองต\างๆ ของวัยรุ\น การคำนึงถึงผล
ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการตัดสินใจ
บนพ้ืนฐานของแรงกดดันจากพลัง
กลุ\มเพ่ือน เป[นส่ิงท่ีตFองตระหนักและ
ระมัดระวัง 

3 15 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก21908 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 4 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   ภาคเรียนท่ี  2  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก21908 เพื่อใหFปฏิบัติตนที่แสดงถึงการยอมรับและเห็นคุณค\าในรูปลักษณ^ของตนเอง ปฏิบัติต\อผูFอื่นและส่ิง
ต\างๆ ที่มีส\วนเกื้อกูลต\อชีวิตตนอย\างเห็นคุณค\าและกตัญlู รูFจักและเขFาใจหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) สรFางสัมพันธภาพกับผูFอื่นการฝmกการสื่อสาร
แบบใชFภาษาและท\าทางท่ีเหมาะสม 
 
จุดประสงค?ช้ันปA 
 1.2.3 เขFาใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงความคิด อารมณ̂ และจิตใจของตนเองและผูFอ่ืนเม่ือเขFาสู\วัยรุ\น 
 1.7.1 ยอมรับบุคลิกภาพของตนเองและผูFอ่ืน 
 3.1.1 เขFาใจโครงสรFางเวลาเรียนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ในระดับมัธยมศึกษาและรายวิชาท่ีเรียน 
 3.1.2 เขFาใจวิธีการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
 3.3.2 รูFจักอารมณ̂สามารถจัดการและแสดงออกไดFอย\างเหมาะสม 
รวม   5  จุดประสงค?ช้ันปA 
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก21908  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 4   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1             เวลา  20  ช่ัวโมง             จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน    คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 

 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 ฉันพอใจในส่ิงท่ีฉัน
เป[น 

1.7.1 ยอมรับ
บุคลิกภาพของ
ตนเองและผูFอ่ืน 
 

คุณค\าของรูปลักษณ̂ของตนเอง 
ท้ังส\วนท่ีพอใจและไม\พอใจ วิธีการ
ปฏิบัติตนท่ีแสดงถึงการยอมรับและ
เห็นคุณค\าในรูปลักษณ̂ของตนเอง 

4 20 

2 ฉันกับคนเก้ือกูล 1.7.1 ยอมรับ
บุคลิกภาพของ
ตนเองและผูFอ่ืน 

ความสัมพันธ̂และคุณค\าของบุคคล
อ่ืนและส่ิงต\างๆ ท่ีมีส\วนเก้ือกูลต\อ
ชีวิตตน วิธีการปฏิบัติต\อผูFอ่ืนและส่ิง
ต\างๆ ท่ีมีส\วนเก้ือกูลต\อชีวิตตนอย\าง
เห็นคุณค\าและกตัญlู 

3 15 

3 รอบรูFเร่ืองหลักสูตร 3.1.1 เขFาใจ
โครงสรFางเวลา
เรียนของ
หลักสูตร
แกนกลาง
การศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช
2551 (ฉบับ
ปรับปรุง 
พุทธศักราช 
2560) ในระดับ
มัธยมศึกษาและ
รายวิชาท่ีเรียน 

คุณค\าของการเรียน หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 คุณค\าของ
รายวิชาต\างๆ ในหลักสูตรกับชีวิต 

4 20 

4 การวัดประเมินผล 3.1.2 เขFาใจ
วิธีการวัดผลและ
ประเมินผลตาม
หลักสูตร
แกนกลาง

การวัดประเมินผล เกณฑ̂การจบ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตFน การวัด
ประเมินผลรายวิชา 

3 15 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

การศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน
พุทธศักราช 
2551 (ฉบับ
ปรับปรุง 
พุทธศักราช 
2560) 

5 เทคนิคการเรียนดี 1.2.3 เขFาใจ
สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง
ความคิด 
อารมณ̂ และ
จิตใจของตนเอง
และผูFอ่ืนเม่ือเขFา
สู\วัยรุ\น 

เทคนิคการเรียนเพ่ือใหFไปถึง
เปaาหมายท่ีต้ังไวF วิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือพัฒนาการเรียนใหFดีข้ึน 

3 15 

6 ส่ือสารดีมีเพ่ือน 3.3.2 รูFจัก
อารมณ̂สามารถ
จัดการและ
แสดงออกไดF
อย\างเหมาะสม 

รูปแบบการส่ือสารแบบใชFภาษาและ
ท\าทางความสำคัญของการส่ือสาร
เพ่ือสรFางสัมพันธภาพกับผูFอ่ืนการฝmก
การส่ือสารแบบใชFภาษาและท\าทางท่ี
เหมาะสม 

3 15 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก22907 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 2 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   ภาคเรียนท่ี  1  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีจุดเนน ใหผูเรียนไดพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมเสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝงจิตสำนึกการทำประโยชนเพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงเนนใหใช้องค์ความรูทักษะและเจตคติ จากการรู 8 กลุมสาระการเรียนรู และ
ประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช่วยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดแก่ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก22907  เพื่อใหFนักเรียนไดFรูFจัก สำรวจ วิเคราะห^ตนเอง เกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพ รวมถึงมีทัศนคติที่ดีใน
การสรFางอนาคต และมีความตระหนักในการพัฒนา ความคิดสรFางสรรค^ สามารถควบคุมอารมณ^และ
แสดงออกอย\างเหมาะสม มีความรูFความเขFาใจเกี่ยวกับทักษะทางสังคมสามารถตัดสินใจแกFป`ญหาไดFอย\าง
เหมาะสมและมีทัศนคติในทางที่ดีต\อตนเองและคนรอบขFาง รวมถึงรูFวิธีการจะปฏิบัติตนใหFเป[นประโยชน^ต\อ
ส\วนรวม รูFจักวิเคราะห^และพัฒนาผลการเรียนของตนเอง เตรียมตัวศึกษาต\อหลังจบ ม.3 วางแผนในการเรียน
ของ ตนเองไดFรูFจักอาชีพอิสระอย\างหลากหลาย เห็นช\องทางสำหรับการประกอบอาชีพอิสระ อีกทั้งยังรูFจัก 
แยกแยะขFอเท็จจริงของการโฆษณาเพ่ือไม\ใหFตกเป[นเหย่ือการโฆษณาไดF 
 
จุดประสงค์ช้ันป 
 1.6.1 ปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นดวยความรูสึกรักและเห็นคุณค่า ในตนเองและผูอื่นดานความสนใจ
ความถนัดความสามารถทางการเรียนและอาชีพ 
 1.7.1 ปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนดวยความรูสึกรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืนดานบุคลิกภาพ 
 2.1.1. มีข้อมูลแหลงเรียนรู เก่ียวกับการศึกษาและอาชีพ 
 3.1.1 วิเคราะหผลการเรียนในแตละ รายวิชาและระบุสาเหตุท่ีไดผลการเรียนเช่นน้ัน 
 3.3.2 รูเทาทันอารมณดานลบท่ีเกิดข้ึนสามารถจัดการและแสดงออกอยางสรางสรรค์ 
รวม   5  จุดประสงค์ช้ันป 
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก22907  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 2   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 สุขสรFางไดF 1.6.1 ปฏิบัติต\อ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFวยความรูFสึกรัก
และเห็นคุณค\า ใน
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFานความสนใจ
ความถนัด
ความสามารถ
ทางการเรียนและ
อาชีพ 

การดำเนินชีวิตของบุคคลย\อมมี
ความสัมพันธ̂กับผูFอ่ืน และสรรพส่ิง
รอบตัว การเขFาใจความสัมพันธ̂
ดังกล\าว และตระหนักถึงการ
กระทำของตนท่ีส\งผลกระทบถึง
ผูFอ่ืนและส่ิงอ่ืนเสมอ จะทำใหF
นักเรียนสามารถปฏิบัติตนไดFอย\าง
เหมาะสมและมีความสุข 

2 10 

2 ฉันทำไดF 1.6.1 ปฏิบัติต\อ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFวยความรูFสึกรัก
และเห็นคุณค\า ใน
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFานความสนใจ
ความถนัด
ความสามารถ
ทางการเรียนและ
อาชีพ 

การตระหนักรูFในความสามารถของ
ตน  ทำใหFนักเรียนเกิดความรูFสึก
ม่ันใจและภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึง
จะเป[นแรงจูงใจในการพัฒนา
ความสามารถของตนอย\างต\อเน่ือง
และเต็มตามศักยภาพ 

3 15 

3 พลเมืองดี พลเมือง
โลก 

1.7.1 ปฏิบัติต\อ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFวยความรูFสึกรัก
และเห็นคุณค\าใน
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFานบุคลิกภาพ 

การดำเนินชีวิตของบุคคลย\อมมี
ความสัมพันธ̂กับผูFอ่ืน และสรรพส่ิง
รอบตัว การเขFาใจความสัมพันธ̂
ดังกล\าว และตระหนักถึงการ
กระทำของตนท่ีส\งผลกระทบถึง
ผูFอ่ืนและส่ิงอ่ืนเสมอ  จะทำใหF
นักเรียนสามารถปฏิบัติตนไดFอย\าง
เหมาะสม 

4 20 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

4 คิดวางแผนจัดการ
อุปสรรค 

3.1.1 วิเคราะห̂ผล
การเรียนในแต\ละ 
รายวิชาและระบุ
สาเหตุท่ีไดFผลการ
เรียนเช\นน้ัน 

การศึกษาเกิดข้ึนผ\านประสบการณ̂
ใดๆ ซ่ึงมีผลกระทบเชิงพัฒนาต\อวิธี
ท่ีคนคนหน่ึงจะคิด รูFสึกหรือกระทำ 
แต\ในความหมายเทคนิคอย\างแคบ 
การศึกษาเป[นกระบวนการอย\าง
เป[นทางการซ่ึงสังคมส\งผ\านความรูF 
ทักษะ จารีตประเพณีและค\านิยมท่ี
ส่ังสมมาจากรุ\นหน่ึงไปยังอีกรุ\น
หน่ึง น่ันคือ การสอนใน
สถานศึกษา 

3 15 

5 รูFทันอารมณ̂ 3.3.2 รูFเท\าทัน
อารมณ̂ดFานลบท่ี
เกิดข้ึนสามารถ
จัดการและ
แสดงออกอย\าง
สรFางสรรค̂ 

การรูFผลกระทบของอารมณ̂ดFานลบ
ท่ีมีต\อการดำเนินชีวิต จะช\วยใหF
นักเรียนเขFาใจและเห็นความสำคัญ
ของการจัดการกับอารมณ̂ดFานลบ
อย\างเหมาะสม 

3 15 

6 ส่ือสารดีมีประโยชน̂ 1.6.1 ปฏิบัติต\อ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFวยความรูFสึกรัก
และเห็นคุณค\า ใน
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFานความสนใจ
ความถนัด
ความสามารถ
ทางการเรียนและ
อาชีพ 

การมีเปaาหมายในอาชีพท่ีชัดเจนจะ
เป[นแรงจูงใจใหFนักเรียนแสวงหา
แนวทางในการพัฒนาตนเองอย\าง
ต\อเน่ืองเพ่ือไปสู\เปaาหมายอาชีพท่ี
ตนเองกำหนดไวF 

3 15 

7 อาชีพในดวงใจ   2.1.1. มีขFอมูล
แหล\งเรียนรูF 
เก่ียวกับการศึกษา
และอาชีพ 

การมีเปaาหมายในอาชีพท่ีชัดเจนจะ
เป[นแรงจูงใจใหFนักเรียนแสวงหา
แนวทางในการพัฒนาตนเองอย\าง
ต\อเน่ืองเพ่ือไปสู\เปaาหมายอาชีพท่ี
ตนเองกำหนดไวF 
 

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก22908 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 5 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   ภาคเรียนท่ี  2  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีจุดเนน ใหผูเรียนไดพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมเสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝงจิตสำนึกการทำประโยชนเพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงเนนใหใช้องค์ความรูทักษะและเจตคติ จากการรู 8 กลุมสาระการเรียนรู และ
ประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช่วยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดแก่ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 5 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก 22908 เพื่อใหFนักเรียนไดFเรียนรูFเกี่ยวกับระบบการจัดการศึกษาในโรงเรียน ดFานหลักเกณฑ^การผ\านช\วงช้ัน
และการจบหลักสูตรการศึกษาสูงสุด การมองเห็นคุณค\า ศักดิ์ศรีของตนเองและผูFอื่น การอยู\ร\วมกันอย\างมี
ความสุข ศึกษาผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ^ที่ไม\พรFอมและไม\ปลอดภัย การรูFจักการสรFางสัมพันธภาพกับ
ผูFอ่ืน 
 
จุดประสงค์ช้ันป 
 1.5.1 ปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนดวยความรูสึกรัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืน 
 1.6.1 ปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นดวยความรูสึกรักและเห็นคุณค่า ในตนเองและผูอื่นดานความสนใจ
ความถนัดความสามารถทางการเรียนและอาชีพ 
 1.7.1 ปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนดวยความรูสึกรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ืนดานบุคลิกภาพ 
 2.1.1 มีข้อมูลแหลงเรียนรู เก่ียวกับการศึกษาและอาชีพ 
 3.3.2 รูเทาทันอารมณดานลบท่ีเกิดข้ึนสามารถจัดการและแสดงออกอยางสรางสรรค์ 
 3.4.8 แสดงพฤติกรรมตอเพศตรงข้ามอยางเหมาะสม  
รวม   6  จุดประสงค์ช้ันป  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก22908  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 5   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 โลกกวFางทาง
การศึกษา 

2.1.1 มีขFอมูล
แหล\งเรียนรูF 
เก่ียวกับ
การศึกษาและ
อาชีพ 

การเรียนรูFเก่ียวกับระบบการจัด
การศึกษาในโรงเรียน ดFาน
หลักเกณฑ̂การผ\านช\วงช้ันและการ
จบหลักสูตรการศึกษาสูงสุดใน
โรงเรียน จะทำใหFสามารถ
ต้ังเปaาหมายชีวิตและวางแผนเพ่ือใหF
ตนเองสามารถเรียนรูFและบรรลุ
เปaาหมายตามความประสงค̂ 

2 10 

2 ฉันเก\งและน\ารัก 1.6.1 ปฏิบัติต\อ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFวยความรูFสึกรัก
และเห็นคุณค\า 
ในตนเองและ
ผูFอ่ืนดFานความ
สนใจความถนัด
ความสามารถ
ทางการเรียน
และอาชีพ 

การมองเห็นคุณค\า ศักด์ิศรีของ
ตนเองและผูFอ่ืน  ช\วยใหFบุคคลนับถือ
ไวFวางใจกันและอยู\ร\วมกันอย\างมี
ความสุข 

2 10 

3 คนสำคัญของบFาน 1.5.1 ปฏิบัติต\อ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFวยความรูFสึกรัก 
และเห็นคุณค\า
ในตนเองและ
ผูFอ่ืน 

การอยู\ร\วมกันในครอบครัว หาก
สมาชิกมีความรักใคร\สามัคคีและ
ปฏิบัติหนFาท่ีของตนเองอย\าง
ครบถFวน ก็จะอยู\ร\วมกันอย\างมี
ความสุข 

2 15 

4 มองตนเพ่ือ
พัฒนาการเรียน 

3.4.8 แสดง
พฤติกรรมต\อ
เพศตรงขFาม

การศึกษาผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธ̂ท่ีไม\พรFอมและไม\
ปลอดภัย รวมท้ังการรูFจัก ประเมิน
สถานการณ̂เส่ียงท่ีจะนำไปสู\การมี

3 15 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

อย\างเหมาะสม
  

เพศสัมพันธ̂ท่ีไม\พรFอมและไม\
ปลอดภัยน้ัน จะช\วยใหFนักเรียนรูFเท\า 
ทันและมีวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือ
หลีกเล่ียงโอกาสเส่ียงเหล\าน้ัน และ
สามารถปฏิบัติตนไดFอย\างเหมาะสม
ตามวัย 

5 ทุกย\างกFาวของชีวิต     3.3.2 รูFเท\าทัน
อารมณ̂ดFานลบท่ี
เกิดข้ึนสามารถ
จัดการและ
แสดงออกอย\าง
สรFางสรรค̂ 

การท่ีบุคคลรูFจักพิจารณาการดำเนิน
ชีวิตท้ังในอดีต ป̀จจุบันและอนาคต 
ทำใหFบุคคลสามารถวางแผนใหF
ตนเองประสบความสำเร็จในชีวิตไดF
สูงข้ึน 

3 15 

6 เพ่ือนแทF 1.7.1 ปฏิบัติต\อ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFวยความรูFสึกรัก
และเห็นคุณค\า
ในตนเองและ
ผูFอ่ืนดFาน
บุคลิกภาพ 

กFาวแรกของมิตรภาพอันอบอุ\นคือ 
การเป[นเพ่ือน การเป[นเพ่ือนน้ันเรา
ควรส\งเสริมและใหFเกียรติเพ่ือน มิใช\
ดึงเขาลงมา สรFางกำลังใจ มิใช\
ก\อใหFเกิดความทFอแทF พยายามเป[น
ตัวอย\างท่ีดี เพ่ือสรFางแรงบันดาลใจ
ใหFผูFอ่ืน 

3 15 

7 คำพูดท่ีสรFางสรรค̂ 1.7.1 ปฏิบัติต\อ
ตนเองและผูFอ่ืน
ดFวยความรูFสึกรัก
และเห็นคุณค\า
ในตนเองและ
ผูFอ่ืนดFาน
บุคลิกภาพ 

คำพูดมีความสำคัญอย\างย่ิง คำพูดท่ี
ดีทำใหFผูFฟ̀งเกิดความสุข แต\บาง
คำพูดก็ทำใหFผูFฟ̀งหมดกำลังใจ ดังน้ัน
ก\อนจะพูด ควรหยุดคิดก\อนว\า
เหมาะสมหรือไม\ 

3 10 

8 สรFางสุขดFวยรอยย้ิม 3.3.2 รูFเท\าทัน
อารมณ̂ดFานลบท่ี
เกิดข้ึนสามารถ
จัดการและ
แสดงออกอย\าง
สรFางสรรค̂ 

ย้ิมเป[นภาษาสากลท่ีเป[นสัญลักษณ̂
ของความสุข เม่ือย้ิมเรามีแต\ความสุข 
ไดFท้ังผลดีต\อสุขภาพ ไดFมิตรภาพ ไดF
ภาพลักษณ̂ท่ีประทับใจผูFอ่ืน 

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก23907 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 3 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   ภาคเรียนท่ี  1  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการเรียนรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก23907 เพื่อใหFผูFเรียนเรียนไดFอย\างมีประสิทธิภาพ มีเจตคติที่ดีต\ออาชีพ ปรับตัวเขFากับผูFอื่นไดF ตลอดจนมี
ทักษะที่ดีในการแกFป`ญหาและตัดสินใจที่เหมาะสมกับวัย เป[นการจัดกิจกรรมเพื่อมุ\งเนFน ส\งเสริม ปaองกัน 
ช\วยเหลือ และพัฒนาผูFเรียนใหFสอดคลFองกับจุดหมายของหลักสูตร ซึ่งมีขอบข\ายสาระสำคัญ 3 ดFาน คือ  
1. การใหFผูFเรียนรูFจักตนเองสามารถปรับตัวกับสิ่งแวดลFอม 2. การเสริมสรFางทักษะชีวิตดFานการเรียน อารมณ̂
และสังคม สามารถตั้งเปaาหมายที่จะนำไปสู\ความสำเร็จ บอกเหตุผลและขั้นตอนในการดำเนินงานเพื่อบรรลุ
เปaาหมายตามสถานการณ^ที่กำหนด 3. การศึกษาขFอมูลดFานการศึกษา อาชีพ และวางแผนเพื่อศึกษาต\อ และ
เตรียมตัวเขFาสู\งานอาชีพ เป[นการจัดกิจกรรมใหFผูFเรียนสามารถจำแนกอาชีพต\างๆ ศึกษาคFนควFา รวบรวม
ขFอมูล คุณลักษณะ คุณสมบัติของอาชีพ ประเมินความความสนใจในอาชีพกับความสนใจและลักษณะนิสัยของ
ตน เพื่อเป[นส\วนประกอบในการพิจารณาเลือกแผนการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นำขFอมูลต\างๆ 
ท่ีรวบรวมไวFแลFวมาพิจารณา เพ่ือวางแผนเพ่ือการศึกษาต\อของตน 
 
จุดประสงค?ช้ันปA 
 1.3.1 บอกไดFอย\างชัดเจนถึงความสนใจ ความนัดและความสามารถดFานการเรียนและอาชีพ 
 1.5.1 ภาคภูมิใจในตนเอง 
 1.6.1 แสดงออกอย\างม่ันใจในความนัด ความสามารถ ดFานการเรียนและอาชีพ 
 1.5.2 แสดงออกถึงความม่ันใจในคุณค\าของตนองคFนร\างกาย ความคิด อารมณ̂ และจิตใจ 
 1.6.2 เช่ือม่ันในคุณค\าของผูFอ่ืนดFนการเรียนและอาชีพ 
 1.5.3 เช่ือม่ันในคุณค\าของผูFอ่ืนดFานร\างกาย ความคิด อารมณ̂ และจิตใจ 
 1.7.1 แสดงออกอย\างม่ันใจในบุคลิกภาพดFานดีของตนเอง 
 1.7.2 เช่ือม่ันในคุณค\าผูFอ่ืนดFานบุคลิกภาพ 
 2.1.1 มีขFอมูลการศึกษาต\อและอาชีพท่ีสอดคลFองในระบบเศรษฐกิจยุคใหม\ 
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 2.3.1 ระบุอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
 2.4.1 กำหนดแนวทางการพัฒนาตนเองและการศึกษาต\อเพ่ือสู\อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
 2.4.2 ปฏิบัติตามแนวทางท่ีกำหนด  
 2.5.1 ประเมินการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองใหFประสบความสำเร็จและมีความสุขในการประกอบ
อาชีพท่ีเลือก 
 
รวม    13   จุดประสงค?ช้ันปA 
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก23907  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 3   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 คนสรFางฝ̀น 1.3.1 บอกไดF
อย\างชัดเจนถึง
ความสนใจ 
ความนัดและ
ความสามารถ
ดFานการเรียน
และอาชีพ 

ความสนใจ เป[นความรูFสึกท่ีเกิดข้ึน
จากการรับรูF ซ่ึงส\งผลใหFบุคคลรูFสึก
ถึงความพอใจความสนใจ เป[น
ความรูFสึกท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูF ซ่ึง
ส\งผลใหFบุคคลรูFสึกถึงความพอใจ 
อยากรูF อยากเห็นและมีความโนFม
เอียงท่ีจะเลือกหรือทำส่ิงน้ันๆ เรา
ควรเขFาใจความสนใจพ้ืนฐานของ
ตนเอง และวิเคราะห̂ความสนใจของ
ตนองในงานต\างๆ การรับรูFความ
สนใจ ความถนัดของตนเองจน
สามารถระบุไดFอย\างชัดเจนน้ัน จะ
ช\วยใหFนักเรียนสามารถใชFเป[นขFอมูล
ในการเลือกทางศึกษาต\อและ
ประกอบอาชีพไดFเหมาะสมกับตนเอง 

4 20 

2 คนล\าฝ̀น 1.6.1 แสดงออก
อย\างม่ันใจใน
ความนัด 
ความสามารถ 
ดFานการเรียน
และอาชีพ 
1.6.2 เช่ือม่ันใน
คุณค\าของผูFอ่ืน
ดFนการเรียนและ
อาชีพ 

การไดFทราบถึงความสนใจ ความนัด 
และความสามารถทางดFานการเรียน
ท่ีเหมาะสมกับอาชีพของตนเองและ
ผูFอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลFเดียงทัน รวมท้ัง
มีโอกาสไดFแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กันจะช\วยใหFเกิดความม่ันใจในตนอง
และเช่ือม่ันในคุณค\าของผูFอ่ืนไดF 

2 10 

3 คFนหาตัวเอง 1.5.1 ภาคภูมิใจ
ในตนเอง 

การประสบความสำเร็จในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง และเป[นท่ียอมรับของคน
รอบยังน้ันจะทำใหFรูFสึกว\ามีคุณค\า

4 20 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1.5.2 แสดงออก
ถึงความม่ันใจใน
คุณค\าของตนอง
คFนร\างกาย 
ความคิด 
อารมณ̂ และ
จิตใจ 
1.5.3 เช่ือม่ันใน
คุณค\าของผูFอ่ืน
ดFานร\างกาย 
ความคิด 
อารมณ̂ และ
จิตใจ 

และเกิดภาคภูมิใจในตัวเอง ผูFท่ี
ยอมรับและเห็นคุณค\าในรูปลักษณ̂
ของตนเอง จะเป[นพ้ืนฐานสำคัญท่ีจะ
ช\วยใหFมีความคิด อารมณ̂ จิตใจ 
เก่ียวกับตนเองในทางบวกและมี
ภาพพจน̂ต\อตนเองว\าเป[นบุคคลท่ีมี
คุณค\า ในขณะเดียวกันเราควร
มองเห็นในความดีงาม ความก\งและ
ช่ือม่ันในคุณค\าของผูFอ่ืนดFวยเช\นกัน
จะทำใหFเราเป[นท่ียอมรับของกันและ
กัน 

4 คนตFนแบบ 1.7.1 แสดงออก
อย\างม่ันใจใน
บุคลิกภาพดFานดี
ของตนเอง 
1.7.2 เช่ือม่ันใน
คุณค\าผูFอ่ืนดFาน
บุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพคือลักษณะต\าง ๆ ในตัว
เรา รวมท้ังพฤติกรรมท้ังหมดท้ังท่ี
เปsดเผยใหFเห็นโดยง\ายและท่ีซ\อนเรFน
อยู\ภายในเป[นลักษณะเฉพาะท่ีบ\ง
บอกถึงความแตกต\างระหว\างบุคคล
ซ่ึงมีความสำคัญต\อชีวิตเราอย\างย่ิง 
การทราบถึงบุคลิกลักษณะของ
ตนเองโดยเฉพาะดFานท่ีดีจะทำใหFเกิด
ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม
ต\างๆ ในชีวิตประจำวัน 

3 15 

5 เสริมความรูF สู\โลก
การศึกษา 

2.1.1 มีขFอมูล
การศึกษาต\อ
และอาชีพท่ี
สอดคลFองใน
ระบบเศรษฐกิจ
ยุคใหม\ 

ก\อนตัดสินใจวางแผนชีวิตดFาน
การศึกษาต\อและอาชีพน้ัน นักเรียน
ควรมีโลกทัศน̂ท่ีกวFางไกลน่ันคือตFอง
รูFจักโลกกวFางทางการศึกษาท้ังใน
ระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน เพ่ือเป[นแนวในการนำไปสู\
โลกกวFางทางอาชีพ ดังน้ันกรมีขFอมูล
หรือขFอสนเทศท่ีหลากหลายและ
ทันสมัย จะช\วยใหFนักเรียนสามารถ

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

นำมาใชFประกอบในการพิจารณา
ตัดสินใจเลือกทางศึกษาต\อและ
อาชีพในอนาคตของตน เพ่ือใหF
สอดคลFองกับสติป̀ญญา ความสนใจ 
ความสมารถ และบุคลิกภาพของตน
ต\อไป 

6 อาชีพไหน ใช\ตัวเรา 2.3.1  ระบุ
อาชีพท่ี
เหมาะสมกับ
ตนเอง 

การประกอบอาชีพเป[นส่ิงท่ีสำคัญใน
การดำรงชีวิของมนุษย̂ บุคคลจะตFอง
ทำงานเพ่ือหาเล้ียงตัวองและ
ครอบครัว ซ่ึงไทรประกอบอชีพน่ัน
บุคคลไดFประกอบอาชีพท่ีตัวองชอบ
ตนความถนัดและสนใจจะทำใหF
ประสบผลสำเร็จและมีความสุขใน
การดำรงชีวิต 

3 15 

7 เปaาหมายดี ชีวี
สำเร็จ 

2.4.1 กำหนด
แนวทางการ
พัฒนาตนเอง
และการศึกษา
ต\อเพ่ือสู\อาชีพท่ี
ตัดสินใจเลือก 
2.4.2 ปฏิบัติตาม
แนวทางท่ี
กำหนด  
2.5.1 ประเมิน
การปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาตนเองใหF
ประสบ
ความสำเร็จและ
มีความสุขในการ
ประกอบอาชีพท่ี
เลือก 
 

การท่ีบุคคลจะประสบความสำเร็จ
และมีความสุขในการประกอบอาชีพ
จะตFองมีการวางแผนเพ่ือพัฒนา
ตนเองและการศึกษาต\อเพ่ือเขFาไปสู\
อาชีพท่ีตนเลือกไวFดังน้ันนักเรียนตFอง
รูFจักกำหนดเปaาหมายในการพัฒนา
ตนเองพรFอมฝmกฝนตนเองใหFมีความรูF
และทักษะเพ่ิมข้ึนนอกจากน้ันควรมี
การประเมินตนเองจากการท่ีไดF
ปฏิบัติตามวิธีการว\าเป[นอย\างไรอัน
จะช\วยใหFบรรลุเปaาหมายท่ีแต\ละคน
ไดFวางไวF 

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก23908 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 6 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   ภาคเรียนท่ี  2  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการเรียนรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 6 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก23907 เพ่ือใหFผูFเรียนรูFจักตนเองในเรื่องการเรียนเกี่ยวกับรายวิชาที่ตนองเรียนไดFดี ทราบถึงความสนใจ ความ
นัด และความสามารถทางดFานการเรียนที่เหมาะสมกับอาชีพของตนเองและผูFอื่นที่มีลักษณะใกลFเคียงทัน รูFจัก
แสวงหาขFอมูลสำหรับการเตรียมตัวเพื่อประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองและพัฒนาตนเองอย\างต\อเนื่อง 
คิดบวกเป[นการมองโลกในแง\ดีคิดในส่ิงท่ีดีอย\างมีเหตุผลบนพ้ืนฐานของความเขFาใจ เลือกใชFการส่ือสารเชิงบวก 
รูFจักรักษาความลับ 
 

จุดประสงค?ช้ันปA 
 3.1.1 แสวงหาความรูFในรายวิชาท่ีตนนัดและพัฒนาใหFเต็มศักยภาพ 
 3.1.3 พัฒนาตนองใหFพรFอมสำหรับการประเมินระดับชาติและการศึกษาต\อหรือประกอบอาชีพ 
 3.2.1 แสวงหาขFอมูลสำหรับการเตรียมตัวเพ่ือประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
 3.3.1 มีความคิดทางบวกในสถานการณ̂ท่ีทำใหFเกิดความทุกข̂หรือไม\พึงพอใจ 
 3.4.2 สรFางความสุขใหFแก\ตนเองและผูFอ่ืน 
 3.4.3 สรFางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูFอ่ืนดFวยการส่ือสารเชิงบวก 
 3.4.4 เคารพกฎ กติกาของสังคม 
 3.4.5 การใชFดุลยพินิจในการเก็บรักษาความลับของเพ่ือน 
รวม    8   จุดประสงค?ช้ันปA 
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก23908  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 6   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 เพ่ิมพูนความรูF.....สู\
ความถนัด 

3.1.1 แสวงหา
ความรูFใน
รายวิชาท่ีตนนัด
และพัฒนาใหF
เต็มศักยภาพ 

การรูFจักตนเองในเร่ืองการเรียน
เก่ียวกับรายวิชาท่ีตนองเรียนไดFดี มี
ความถนัด และมีการแสวงหาความรูF
เพ่ือพัฒนาตนองเพ่ิมเติมอย\าง
ต\อเน่ืองใหFเต็มตามศักยภาพ จะช\วย
ใหFผูFเรียนใชFเป[นขFอมูลในการตัดสินใจ
เลือกแนวทางศึกษาต\อและประกอบ
อาชีพไดFเหมาะสมสอดคลFองกับ
ตนเอง 

4 20 

2 เตรียมพรFอมสักนิด
พิชิต O-NET  

3.13 พัฒนาตน
องใหFพรFอม
สำหรับการ
ประเมิน
ระดับชาติและ
การศึกษาต\อ
หรือประกอบ
อาชีพ 

การไดFทราบถึงความสนใจ ความนัด 
และความสามารถทางดFานการเรียน
ท่ีเหมาะสมกับอาชีพของตนเองและ
ผูFอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลFเคียงทัน รวมท้ัง
มีโอกาสไดFแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กันจะช\วยใหFเกิดความม่ันใจในตนอง
และเช่ือม่ันในคุณค\าของผูFอ่ืนไดF 

2 10 

3 สานฝ̀นอาชีพ 3.2.1 แสวงหา
ขFอมูลสำหรับ
การเตรียมตัว
เพ่ือประกอบ
อาชีพท่ี
เหมาะสมกับ
ตนเอง 

อาชีพและการประกอบอาชีพเป[น
ส\วนหน่ึงของชีวิตของทุกคน อาจ
กล\าวไดFว\ามนุษย̂ทุกคนเกิดมาตFอง
ด้ินรนต\อสู\เพ่ือใหFตนเองอยู\รอด การ
แสวงหาขFอมูลสำหรับการเตรียมตัว
เพ่ือประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองและพัฒนาตนเองอย\าง
ต\อเน่ือง จะช\วยใหFบุคคลน้ันมี
ความสุขและประสบความสำเร็จใน
การประกอบอาชีพ 

3 15 



ห ลั ก สู ต ร ส ถ า น ศึ ก ษ า  กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว  | 68 

 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

4 คิดดี...ไม\มีเครียด 3.3.1 มีความคิด
ทางบวกใน
สถานการณ̂ท่ีทำ
ใหFเกิดความทุกข̂
หรือไม\พึงพอใจ 

คนเราเม่ือเกิดความทุกข̂มากๆ ไม\
เพียงแต\มีผลกระทบทางจิตใจเท\าน้ัน 
แต\มีผลกระทบทางร\างกายดFวย คน
ส\วนใหญ\จะทานไม\ไดFนอนไม\หลับ 
หรือบางคนทานอาหารมากข้ึน นอน
มากกว\าปกติไม\อยากพูดกับใคร ไม\
อยากทำงานหรือทำงานไม\ไดF การคิด
บวกเป[นการมองโลกในแง\ดีคิดในส่ิง
ท่ีดีอย\างมีเหตุผลบนพ้ืนฐานของ
ความเขFาใจ สามารถสรFางสุขใหFกับ
ชีวิต เพราะการคิดบวกเป[นการคิดใน
แง\ดีเขFาใจเหตุผลของคนอ่ืน 

3 15 

5 สรFางสุข คลายทุกข̂ 3.4.2 สรFาง
ความสุขใหFแก\
ตนเองและผูFอ่ืน 

ความสุขในชีวิตของคนเราอยู\ท่ี
ความสามารถในการคิดแต\เร่ืองดีดีๆ 
ท่ีก\อใหFเกิดประโยชน̂ต\อตนเองและ
ทำใหFจิตใจสงบ สบายเม่ือเรา
สามารถคิดไดFแต\เร่ืองท่ีดีจะส\งผลใหF
เราเป[นคนมีความสุขเพ่ือนๆ อยาก
คบหาสมาคมดFวยเม่ือตFองทำงาน
ร\วมกับใครจะทำงานไดFเป[นอย\างดี 

2 10 

6 ส่ือสารดี มีมิตร 3.4.3 สรFาง
สัมพันธภาพท่ีดี
กับผูFอ่ืนดFวยการ
ส่ือสารเชิงบวก 

การส่ือสารมีท้ังการส่ือสารเชิงบวก
และเชิงลบ การฝmกตนเองใหFรูFจักใชF
การส่ือสารเชิงบวก จะช\วยใหFเกิด
สัมพันธภาพท่ีดีต\อกัน การมี
ความสัมพันธ̂อันดีกับผูFอ่ืนเป[น
ส่ิงจำเป[นของการมีชีวิตอยู\ของมนุษย̂
พัฒนาการทางสังคมและความคิด 
ความเขFาใจของบุคคล พัฒนาข้ึนจาก
การมีสัมพันธภาพกับผูFอ่ืน 
เอกลักษณ̂ของแต\ละบุคคล 
ความสำเร็จในอาชีพ การคFนพบ
ความหมายของชีวิตและสุขภาพจิต 

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ลFวนไดFรับผลกระทบ จาก
สัมพันธภาพระหว\างบุคคล ซ่ึงบุคคล
เรียนรูFจักตนเองไดFจากการมี
ความสัมพันธ̂กับผูFอ่ืน เราจึงควร
เลือกใชFการส่ือสารเชิงบวกกับคนอ่ืน
เสมอ เพ่ือก\อใหFเกิดสัมพันธภาพท่ีดี
ต\อกันย่ิงข้ึน 

7 สังคมดี ตFองมีกฎ 3.4.4 เคารพกฎ 
กติกาของสังคม 

ในสังคมของคนหมู\มากจำเป[นท่ี
จะตFองมีกฎ ระเบียบ เพ่ือง\ายต\อการ
ดูแลและเกิดกรอบของการปฏิบัติท่ี
เหมาะสมทำใหFเกิดประโยชน̂สูงสุด 
การเขFาไปอยู\ในท่ีใดควรเรียนรูFและ
ทำความเขFาใจเก่ียวกับระเบียบ
ปฏิบัติของท่ีน้ันๆ เพ่ือท่ีเราจะไดFใชF
ชีวิตอยู\ในน้ันไดFอย\างปกติสุข 

2 10 

8 ลับแบบไหน ตFอง
ไตร\ตรอง 

3.4.5 การใชF
ดุลยพินิจในการ
เก็บรักษา
ความลับของ
เพ่ือน 

ในชีวิตของคนเรามักมีเร่ืองบางอย\าง
ท่ีเราไม\อยากใหFใครรับรูF หรือเลือก
บอกเร่ืองส\วนตัวใหFกับเพ่ือนท่ีเรา
ไวFใจซ่ึงเราถือว\าเป[นความลับ แต\
บางคร้ังเร่ืองบางเร่ืองไม\สามารถเก็บ
เป[นความลับไวFไดFเพียงลำพังหรือ
ฐานะท่ีเป[นเพ่ือน ถFาหาเห็นว\าเร่ือง
ความลับของเพ่ือนน้ันควรใหFผูFใหญ\
หรือบุคคลท่ีเก่ียวขFองไดFรับรูFร\วมกัน 
อันจะเป[นแกFป̀ญหาร\วมกัน เน่ืองจาก
เป[นเร่ืองท่ีค\อนขFางเส่ียงในการ
ตัดสินใจเพียงลำพังแต\เราตFองใชFดุลย
พินิจของเราในการท่ีจะเลือก
ตัดสินใจไดFว\าเร่ืองใดควรเก็บไวFเป[น
ความลับหรือเร่ืองใดท่ีควรใหFผูFอ่ืน
ไดFรับรูF เน่ืองจากอาจมีผลกระทบ

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

หรือเกิดผลเสีย ถFาหากเก็บความลับ
ไวFเพียงลำพัง 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชาและโครงสร2างรายวิชา 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก31907 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 1 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี  1  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก31908 เพื่อใหFมีความรูFความเขFาใจในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 4-6) และแผนการเรียนของตน 
สามารถวางแผนการศึกษา การศึกษาต\อและอาชีพของตนไดFอย\างเหมาะสม ศึกษาเทคนิควิธีการศึกษาคFนควFา
ดFวยตนเอง เรียนไดFอย\างมีประสิทธิภาพ รูFจักและเขFาใจตนเอง สามารถแกFป`ญหาและตัดสินใจไดFศึกษาและทำ
ความเขFาใจหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  
และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเจียงทองพิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 4-6) 
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2567 เทคนิควิธีการในการ ศึกษาคFนควFาดFวยตนเอง การศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
ความสัมพันธ^ระหว\างแผนการเรียนกับการศึกษาต\อและอาชีพ การรูFจักและเขFาใจตนเองตลอดจนการสรFาง
ความสำเร็จใหFกับตนเอง 
 
จุดประสงค?ช้ันปA 
 1.2.2 อธิบายความคิดอารมณ̂และจิตใจของตนเองและผูFอ่ืนท้ังดFานบวกและลบอย\างมีเหตุผล 
 1.5.1 กำหนดเปaาหมายและแนวทางการดำเนินชีวิตไปสู\ความสำเร็จตามคุณค\าท่ีมีอยู\ในตนเอง 
 1.6.1 มุ\งมั ่นในการรักษาคุณค\าในตนเองและชื่นชมคุณค\าของผูFอื ่นดFานความสนใจความถนัด
ความสามารถดFานการเรียนและอาชีพ 
 3.1.1 พัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3.1.2 มีแนวทางในการพัฒนาผลการเรียน 
 3.4.4 สรFางปฏิสัมพันธ̂กับบุคคลท่ัวไป 
รวม    6   จุดประสงค?ช้ันปA  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก31907  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 1   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน\วยการเรียนรูF จุดประสงค̂ช้ันปk สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 ปฐมนิเทศกิจกรรม
แนะแนว 

1.2.2 อธิบาย
ความคิดอารมณ̂
และจิตใจของ
ตนเองและผูFอ่ืน
ท้ังดFานบวกและ
ลบอย\างมีเหตุผล 
1.5.1 กำหนด
เปaาหมายและ
แนวทางการ
ดำเนินชีวิตไปสู\
ความสำเร็จตาม
คุณค\าท่ีมีอยู\ใน
ตนเอง 

กิจกรรมแนะแนวเป[นกิจกรรมท่ี
ส\งเสริมใหFผูFเรียนไดFพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพตามความแตกต\างระหว\าง
บุคคล สามารถคFนพบและพัฒนา
ศักยภาพของตน เสริมสรFางทักษะ
ชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ̂ การเรียนรูF
ในเชิงพหุป̀ญญา และการสรFาง
สัมพันธภาพท่ีดี เป[นกิจกรรมท่ี
นักเรียนทุกคนตFองมีส\วนร\วมในการ
ปฏิบัติ เพ่ือการศึกษาต\อและการ
พัฒนาตนสู\โลกอาชีพ และการมีงาน
ทำ 

3 15 

2 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 

3.1.1 พัฒนา
ทักษะการเรียนท่ี
มีประสิทธิภาพ 

การศึกษาทำความเขFาใจเก่ียวกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเจียง
ทองพิทยาคม ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2566 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ช้ันมัธยมศึกษาปkท่ี 4-6) รวมท้ัง
กระบวนการวัดและประเมินผลการ
เรียนรูFของโรงเรียน ย\อมเป[นการ
เตรียมพรFอมสำหรับการเร่ิมตFน
การศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปkท่ี 4-6 
ซ่ึงเป[นการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมุ\งเนFน
ใหFผูFเรียนเป[นคนดี มีป̀ญญา มี
ความสุข และมีความเป[นไทย มี
ศักยภาพในการศึกษาต\อและ

4 20 
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ลำดับท่ี ช่ือหน\วยการเรียนรูF จุดประสงค̂ช้ันปk สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ประกอบอาชีพ ผูFท่ีเขFาใจถึงจุดหมาย
ของหลักสูตรย\อมมีแนวทางในการ
ปฏิบัติตนทางการเรียนและปรับวิชา
เรียนของตนใหFสอดคลFองกับความ
ถนัด ความสามารถ และความสนใจ
ของตนเอง ตลอดจนมีความพรFอมใน
การกำหนดแนวทางการศึกษาต\อ
และอาชีพไดFอย\างเหมาะสม 

3 การเรียนอย\างมี
ประสิทธิภาพ :
การศึกษาคFนควFา 

3.1.2 มีแนวทาง
ในการพัฒนาผล
การเรียน 

ความสำเร็จในการศึกษาจำเป[นตFอง
อาศัยวิธีการศึกษาคFนควFาท่ีดี หาก
ผูFเรียนนำเทคนิควิธีการศึกษาคFนควFา
ท่ีมีประสิทธิภาพมาใชFจนเป[นกิจนิสัย 
ย\อมเป[นหนทางหน่ึงท่ีจะเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพในการเรียนของตนไดF 

3 15 

4 การเขFาใจและการ
ยอมรับตนเอง : 
การวิเคราะห̂ตนเอง 

3.4.4 สรFาง
ปฏิสัมพันธ̂กับ
บุคคลท่ัวไป 

ทฤษฎีการวิเคราะห̂การส่ือสาร
สัมพันธ̂ระหว\างบุคคลเช่ือว\า 
บุคลิกภาพของบุคคลประกอบดFวย
ลักษณะการแสดงออก 3 ส\วน คือ 
สภาวะของความเป[นพ\อแม\ สภาวะ
ของความเป[นผูFใหญ\ และสภาวะของ
ความเป[นเด็ก บุคคลแต\ละคน
แตกต\างกันเพราะมีส\วนประกอบของ
ลักษณะการแสดงออกแตกต\างกัน 
ในการติดต\อสัมพันธ̂ระหว\างบุคคล
น้ัน บุคคลจะแสดงกิริยาท\าทางและ
การใชFคำพูดในรูปแบบของการติดต\อ
สัมพันธ̂ต\างๆ กัน ความสัมพันธ̂
ระหว\างบุคคลจะดำเนินไปไดFอย\าง
ราบร่ืน หากบุคคลเลือกใชFแบบการ
ติดต\อสัมพันธ̂ท่ีสอดคลFองเหมาะสม
กับสถานการณ̂ เวลา และบุคคล 

3 20 



ห ลั ก สู ต ร ส ถ า น ศึ ก ษ า  กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว  | 75 

 

ลำดับท่ี ช่ือหน\วยการเรียนรูF จุดประสงค̂ช้ันปk สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

5 การเขFาใจและการ
ยอมรับตนเอง : 
การสรFาง
ความสำเร็จ 

1.5.1 กำหนด
เปaาหมายและ
แนวทางการ
ดำเนินชีวิตไปสู\
ความสำเร็จตาม
คุณค\าท่ีมีอยู\ใน
ตนเอง 

ความสำเร็จ-ความลFมเหลวเป[นส่ิง
ธรรมดาท่ีทุกคนประสบ โดย
ธรรมชาติแลFวบุคคลปรารถนา
ความสำเร็จในชีวิต ความสำเร็จของ
แต\ละบุคคลมีความหมายแตกต\างกัน
ออกไป ข้ึนอยู\กับการต้ังจุดมุ\งหมาย
ของตน หากบุคคลวางแผนชีวิตหรือ
หวังในส่ิงท่ีไกลเกินความรูF
ความสามารถของตนเอง บุคคลย\อม
ประสบความลFมเหลวไดF อย\างไรก็
ตาม ความลFมเหลวไม\ใช\ส่ิงไม\ดีเสมอ
ไป การท่ีบุคคลประสบความลFมเหลว
ไม\ไดFหมายความว\า เขาจะลFมเหลว
ตลอดไป ถFาหากบุคคลยอมรับความ
ลFมเหลวโดยปราศจากอคติ และ
พิจารณาสาเหตุของความลFมเหลว 
เพ่ือหาแนวทางแกFไข นำขFอบกพร\อง
น้ันไปปรับปรุงพัฒนาก็จะไดFแนวทาง
ในการปฏิบัติไปสู\ความสำเร็จไดF 

3 10 

6 แนวทางการศึกษา
ต\อและอาชีพ 
ตามแผนการเรียน 

1.6.1 มุ\งม่ันใน
การรักษาคุณค\า
ในตนเองและช่ืน
ชมคุณค\าของ
ผูFอ่ืนดFานความ
สนใจความถนัด
ความสามารถ
ดFานการเรียน
และอาชีพ 

การศึกษาและทำความเขFาใจเก่ียวกับ
การรับสมัครคัดเลือกบุคคลเขFาศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาในระบบกลาง
ใหม\จะเป[นขFอมูลสำคัญอย\างมากใน
การประกอบการตัดสินใจเลือกศึกษา
ต\อและอาชีพไดFอย\างถูกตFอง พรFอม
ท้ังเตรียมตัวนักเรียนใหFมีความพรFอม
ในการเตรียมตัวท่ีจะเขFาศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา 

4 20 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก31908 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 4 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี  2  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก31908 เพื่อใหFมีความรูFความเขFาใจในแยกแยะเนื้อหา และความรูFสึกที่ไดFจากการฟ`ง สื่อสารกับผูFอื่นไดFอย\าง
สอดคลFองกับเนื้อหา และความรูFสึก เห็นความสำคัญ และประโยชน^ของการฟ`ง อย\างเขFาใจทั้งเนื้อหา และ
ความรูFสึก ผูFเรียนสามารถวางแผนการเตรียมตัวสอบไดF รูFจักปรับปรุงผลการเรียนของตนเอง บอกสิ่งที่ดีของ
ตนเอง ใชFเวลาว\างใหFเป[นประโยชน̂ บอกวิธีคบเพื่อนที่ดีและปฏิบัติตนเป[นเพื่อนที่ดีไดF เห็นความสำคัญและ
คุณค\าของเพื่อน สามารถแกFป`ญหาไดFอย\างเหมาะสม การรูFจักและเขFาใจตนเองตลอดจนการสรFางความสำเร็จ
ใหFกับตนเอง 
 
จุดประสงค?ช้ันปA 
 1.5.2 มุ\งมั่นในการรักษาคุณค\าในตนเองและชื่นชมในคุณค\าของผูFอื่นดFานร\างกายความคิดอารมณ̂
และจิตใจ 
 3.1.1 พัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3.1.2 มีแนวทางในการพัฒนาผลการเรียน 
 3.4.1 มีหลักคิดท่ีเป[นระบบ 
 3.4.2 รูFเท\าทันอาการทางกายท่ีเกิดจากอารมณ̂และความเครียด 
 3.4.4 สรFางปฏิสัมพันธ̂กับบุคคลท่ัวไป 
 3.4.5 รูFจักเลือกคบคน 
 3.4.6 ใชFภาษาพูดภาษากายหรือสัญลักษณ̂ในการส่ือสารกับผูFอ่ืนอย\างเหมาะสม 
รวม    8   จุดประสงค?ช้ันปA  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก31908  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 4   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 ฟ̀งอย\างไร ใหFเขFาใจ 3.4.6 ใชFภาษา
พูดภาษากาย
หรือสัญลักษณ̂
ในการส่ือสารกับ
ผูFอ่ืนอย\าง
เหมาะสม 

การฟ̀งเป[นส\วนหน่ึงท่ีสำคัญของการ
ส่ือสารระหว\างบุคคล การฟ̀งท่ีดีคือ
การฟ̀งท้ังเน้ือหาและความรูFสึกซ่ึงจะ
ช\วยใหFเกิดความเขFาใจและนำไปสู\
การส่ือสารกับผูFอ่ืนไดFอย\างเหมาะสม
และเกิดสัมพันธภาพท่ีดี 

3 15 

2 หลักการเตรียมตัว
สอบ 

3.1.2 มีแนวทาง
ในการพัฒนาผล
การเรียน 

การสอบเป[นเคร่ืองช้ีวัดว\านักเรียน
เกิดการเรียนรูFเพียงใด ผูFท่ีมีผลสอบ
อยู\ในเกณฑ̂ดี เป[นความภาคภูมิใจ
ของตนเอง และเป[นท่ีช่ืนชมของ
บุคคลท่ีอยู\ใกลFชิด และการสอบไดF
เป[นการแสดงว\านักเรียนมีความรูF
มากพอ ซ่ึงผูFท่ีจะสอบใหFไดFคะแนนดี
น้ัน ตFองมีการเตรียมพรFอมท่ีดีอย\างมี
แผน 

4 20 

3 การปรับปรุงตนเอง
ในดFานการเรียน  

3.1.1 พัฒนา
ทักษะการเรียนท่ี
มีประสิทธิภาพ 

ผลการเรียนข้ึนอยู\กับองค̂ประกอบ
หลายอย\าง เช\น  ความสามารถทาง
สติป̀ญญา  ความถนัด ความสนใจ  
และลักษณะนิสัยส\วนตัวในดFานการ
เรียน ซ่ึงนิสัยการเรียนเป[น
องค̂ประกอบ   ท่ีมีส\วนทำใหF
นักเรียนประสบความสำเร็จในการ
เรียนไดF  อีกท้ังเป[นองค̂ประกอบท่ี
สามารถปรับปรุง  และพัฒนาไดF 

3 15 

4 การพูดกับตัวเองใน
ทางบวก 

1.5.2 มุ\งม่ันใน
การรักษาคุณค\า
ในตนเองและช่ืน
ชมในคุณค\าของ

การชมตัวเองหรือบอกความดีของ
ตนเองไดF ช\วยใหFเห็นคุณค\าของ
ตนเอง ช\วยเสริมสรFาง ความม่ันใจ

3 15 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ผูFอ่ืนดFานร\างกาย
ความคิดอารมณ̂
และจิตใจ 

ใหFแก\ตนเอง  และเป[นพลังในการ
พัฒนาตนเองอย\างย่ังยืนต\อไป 

5 การใชFเวลาว\างของ
ฉัน 

3.4.1 มีหลักคิด
ท่ีเป[นระบบ 

การใหFนักเรียนไดFเรียนรูFแนวทางการ
ใชFเวลาว\างใหFเป[นประโยชน̂ จะช\วย
ปaองกันไม\ใหFประพฤติ ปฏิบัติตนไป
ในทางท่ีผิด ท้ังยังเป[นการเสริมสรFาง
ใหFนักเรียนรูFจักคุณค\าของเวลา 
สามารถใชFเวลาใหFไดFประโยชน̂อย\าง
สูงสุดต\อตนเอง 

2 10 

6 เพ่ือนสนิทของฉัน 3.4.4 สรFาง
ปฏิสัมพันธ̂กับ
บุคคลท่ัวไป 
3.4.5 รูFจักเลือก
คบคน 

วัยรุ\นเป[นวัยท่ีชอบเลียนแบบหรือเอา
อย\างเพ่ือน โดยเช่ือว\าเป[นการทำใหF
เป[นท่ียอมรับของกลุ\มเพ่ือน ดังน้ัน
วัยรุ\นจึงพยายามทำพฤติกรรมต\างๆ 
เช\น การแต\งกาย ท\าทาง คำพูด 
ความคิด ตามอย\างเพ่ือนๆ เพ่ือใหF
เป[นท่ียอมรับโดยไม\คำนึงถึงว\าส่ิงท่ี
ทำลงไปน้ัน เหมาะสมหรือไม\เพียงใด
เพ่ือนจึงมีอิทธิพลอย\างมากต\อวัยรุ\น  
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปkท่ี 4 
จัดอยู\ในช\วงวัยรุ\นตอนตFนยังขาด
ประสบการณ̂ในสังคม จึงควรท่ี
จะตFองเรียนรูF ถึงการคบเพ่ือนท่ีดี 

3 15 

7 การแกFป̀ญหาอย\าง
สรFางสรรค̂ 

3.4.1 มีหลักคิด
ท่ีเป[นระบบ 
3.4.2 รูFเท\าทัน
อาการทางกายท่ี
เกิดจากอารมณ̂
และความเครียด 

ในการทำงานทุกอย\าง เม่ือเกิด
ป̀ญหาข้ึน ย\อมมีทางแกFไขไดFเสมอ 
หากรูFจักคิดและพยายามแกFไข ไม\ว\า
จะเป[นป̀ญหาส\วนตัวหรือป̀ญหา
ส\วนรวม ท้ังน้ีการแกFป̀ญหาท่ีดีควร
กระทำบนพ้ืนฐานของเหตุและผล 
โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมาประกอบกันไปดFวย 
 

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก32911 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 2 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   ภาคเรียนท่ี  1  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก32911 เพื่อใหFมีความรูFและเขFาใจความหมายและความสำคัญของการแนะแนว สามารถขอรับบริการแนะ
แนวในโรงเรียนไดFตามความเหมาะสม รูFจักเปaาหมายของตนเอง และสรFางความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถ
พัฒนาตนเองไดFตามเปaาหมาย จัดลำดับความสำคัญของการใชFชีวิตในสถาบันอุดมศึกษา นำเสนอแนวทางการ
เรียนใหFประสบความสำเร็จไดFมีความรูFเกี่ยวกับเทคนิคในการสรFางความจำแบบต\างๆ รูFจักวางแผน และเทคนิค
การสืบคFนขFอมูลจากอินเตอร̂เน็ต สามารถทำความดีต\อตนเอง ผูFอ่ืน และส\วนรวม เลือกอาชีพท่ีความเหมาะสม
กับตนเอง แกFป̀ญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในการอยู\ร\วมกันกับผูFอ่ืนไดFอย\างมีประสิทธิภาพ 
 
จุดประสงค?ช้ันปA 
 2.1.2 รูFขFอมูลโลกกวFางทางการศึกษา คFนหาขFอมูลดFวยเคร่ืองมือคFนหา 
 3.1.1 ระบุเปaาหมายและปรับปรุงตนเองดFานการเรียนเพ่ือนำไปสู\เปaาหมายท่ีตFองการ 
 3.2.2 ประเมินความเหมาะสมของตนเองกับอาชีพท่ีสนใจและพิจารณาปรับตัวหรือเปล่ียนอาชีพ 
 3.3.1 จัดลำดับความสำคัญของป̀ญหาและจัดการไดFอย\างเหมาะสม 
 3.4.5 มีความสัมพันธ̂ท่ีดีกับบุคคลอ่ืน 
รวม    5   จุดประสงค?ช้ันปA  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก32911  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 2   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 แสงแรกของวันใหม\ 3.1.1 ระบุ
เปaาหมายและ
ปรับปรุงตนเอง
ดFานการเรียน
เพ่ือนำไปสู\
เปaาหมายท่ี
ตFองการ 

การจัดบริการแนะแนวใหFกับนักเรียน 
มีความจำเป[นเพราะกระบวนการ
แนะแนวมีขอบข\ายความรูFดFาน
การศึกษา ดFานอาชีพ ดFานส\วนตัว
และสังคม และการมีส\วนร\วมของ
ผูFเก่ียวขFอง ตลอดจนมุ\งพัฒนา 
ส\งเสริม ปaองกัน และแกFไขป̀ญหาท่ี
จะเกิดข้ึนกับนักเรียน ซ่ึงจะช\วยใหF
นักเรียนรูFจักและเขFาใจตนเอง รูFจัก 
เขFาใจสถานการณ̂และ
สภาพแวดลFอมจนสามารถเลือกและ
ตัดสินใจไดFอย\างเหมาะสม สามารถ
ปรับตัวและพัฒนาตนตามศักยภาพ 
และมีความสุขในการดำเนินชีวิต 

1 5 

2 กFาวไปคนละกFาว 3.1.1 ระบุ
เปaาหมายและ
ปรับปรุงตนเอง
ดFานการเรียน
เพ่ือนำไปสู\
เปaาหมายท่ี
ตFองการ 

เม่ือนักเรียนเรียนจบระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายแลFว ความ
มุ\งหวังของนักเรียนคือมุ\งศึกษาต\อใน
ระดับอุดมศึกษาเพ่ือการศึกษาท่ี
สูงข้ึน ซ่ึงการเลือกศึกษาต\อก็มี
หลากหลายเสFนทาง แต\ไม\ว\าจะเรียน
ต\อในสถาบันใดก็ตาม นักเรียนตFองมี
การปรับตัวใหFเขFากับสถาบันใหม\ท่ี
เปล่ียนไปจากเดิมมาก นักเรียนจึง
ตFองมีการปรับตัว และตFองใชFชีวิตใหF
จบหลักสูตร ดังน้ันนักเรียนจึงควรมี
ความรูFเร่ืองสถาบันอุดมศึกษาและ
แนวทางการใชFชีวิตใน
สถาบันอุดมศึกษา เพ่ือเตรียมความ

1 5 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

พรFอมใหFกับตนเองในการสรFาง
ความสำเร็จ 

3 กระบองเพชรในทุ\ง
หิมะ 

3.3.1 จัดลำดับ
ความสำคัญของ
ป̀ญหาและ
จัดการไดFอย\าง
เหมาะสม 

ผลการเรียนข้ึนอยู\กับองค̂ประกอบ
หลายอย\าง เช\น  ความสามารถทาง
สติป̀ญญา  ความถนัด ความสนใจ  
และลักษณะนิสัยส\วนตัวในดFานการ
เรียน ซ่ึงนิสัยการเรียนเป[น
องค̂ประกอบ   ท่ีมีส\วนทำใหF
นักเรียนประสบความสำเร็จในการ
เรียนไดF  อีกท้ังเป[นองค̂ประกอบท่ี
สามารถปรับปรุง  และพัฒนาไดF 

3 15 

4 เปaาหมายฉันน้ันตFอง
สำเร็จ 

3.1.1 ระบุ
เปaาหมายและ
ปรับปรุงตนเอง
ดFานการเรียน
เพ่ือนำไปสู\
เปaาหมายท่ี
ตFองการ 

การประสบความสำเร็จดFานการเรียน 
เป[นส่ิงท่ีนักเรียนพึงปรารถนา เพราะ
นำไปสู\ความม่ันคงในชีวิต มีรายไดFท่ี
ดี สามารถดูแลตนเองและครอบครัว
ใหFมีความสุข ซ่ึงการจะไปสู\
จุดมุ\งหมายท่ีต้ังใจไวF ตFองมีความ
เพียรพยายามในการเรียนใหFไดF
คะแนนท่ีดี ดังน้ันการวางแผนการ
เรียนจึงตFองใชFวิธีการต\างๆ เพ่ือใหF
การเรียนสำเร็จตามท่ีมุ\งหมายไวF เช\น 
การแบ\งเวลาเรียน การสอบถามผูFรูF 
การมีกลุ\มเพ่ือนท่ีเรียนดี เป[นตFน 

2 10 

5 ไม\มีวันลืม 3.1.1 ระบุ
เปaาหมายและ
ปรับปรุงตนเอง
ดFานการเรียน
เพ่ือนำไปสู\
เปaาหมายท่ี
ตFองการ 

ความจำ มีความสำคัญต\อการเรียนรูF 
มนุษย̂จดจำส่ิงต\างๆ ผ\านการเรียนรูF 
และประสบการณ̂ท่ีผ\านมา ถFาไม\
สามารถจดจำส่ิงท่ีเรียนรูFไดFมาก
พอจะทำใหFเกิดการสูญเปล\า 
โดยเฉพาะวัยเรียนตFองจดจำความรูF 
เน้ือหาสาระของการเรียนในแต\ละ
รายวิชา ผูFท่ีมีความจำดีก็จะรับรูFและ
เขFาใจในส่ิงท่ีเรียนไดFดี ส\งผลใหF

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

คะแนนดีตามไปดFวย ความจำจึงเป[น
พฤติกรรมท่ีมีความสำคัญต\อการ
เรียนและการดำเนินชีวิต 

6 ท\องโลกใหม\ 2.1.2 รูFขFอมูล
โลกกวFางทาง
การศึกษา คFนหา
ขFอมูลดFวย
เคร่ืองมือคFนหา 

ในยุคแห\งเทคโนโลยีมีขFอมูลมากมาย
ใหFเราสืบคFน การท่ีจะคFนหาขFอมูลท่ีมี
จำนวนมหาศาลเหล\าน้ี เราไม\อาจจะ
เลือกขFอมูลพบไดFง\าย จึงจำเป[นตFอง
อาศัยการคFนหาขFอมูลดFวยเคร่ืองมือ
คFนหาเขFามาช\วยท่ีเรียกว\า  Search 
Engine เพ่ือความสะดวก รวดเร็ว 
ซ่ึงมีประโยชน̂อย\างมากต\อนักเรียน 
เน่ืองจากขFอมูลข\าวสารบนโลก
อินเตอร̂เน็ตมีมากมาย จึงจำเป[นตFอง
มีเคร่ืองมือช\วยสืบคFนขFอมูล เพ่ือใหF
ไดFมาซ่ึงขFอมูลสารสนเทศท่ีนักเรียน
ตFองการ 

3 15 

7 ความดีไม\มีขาย 
อยากไดFตFองทำเอง 

3.4.5 มี
ความสัมพันธ̂ท่ีดี
กับบุคคลอ่ืน 

การอยู\ร\วมกันในสังคม หากตFองการ
ใหFสังคมน้ันเกิดความสงบสุข บุคคล
ในสังคมตFองประพฤติปฏิบัติแต\ส่ิงดีๆ 
ทุกคนตFองมุ\งทำความดี เม่ือทุกคน
ทำความดี คนรอบขFางจะเกิด
ความสุข สังคมก็จะสงบสุขไปดFวย 
การทำความดี คือ การทำใหFเกิดผลดี
อย\างมีคุณค\าต\อตนเอง ผูFอ่ืน และ
ส\วนรวม ความดีตFองทำดFวยตนเอง
จะใหFใครมาทำแทนเราไม\ไดF ดังคำ
กล\าวท่ีว\า “ความดีไม\มีขาย อยากไดF
ตFองทำเอง” 

3 15 

8 เสFนทางของฉันน้ีมี
ใครครอบครอง 

3.2.2 ประเมิน
ความเหมาะสม
ของตนเองกับ
อาชีพท่ีสนใจ

การประเมินความเหมาะสมในงาน
อาชีพท่ีตนสนใจจะทำใหFนักเรียน
รูFจักและเขFาใจตนเอง ตลอดจน มี
แนวทางในการวางแผนไปสู\อาชีพท่ี

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

และพิจารณา
ปรับตัวหรือ
เปล่ียนอาชีพ 

สอดคลFองและเหมาะสมกับความรูF
ความสามารถของตนเอง 

9 อยู\ร\วมกันอย\างไร
ใหFมีความสุข 

3.3.1 จัดลำดับ
ความสำคัญของ
ป̀ญหาและ
จัดการไดFอย\าง
เหมาะสม 

การอยู\ร\วมกันกับผูFอ่ืนไดFอย\างมี
ความสุขนักเรียนจะตFองสามารถ
ปรับตัวไดFอย\างเหมาะสมและรูFเท\า
ทันป̀ญหาท่ีอาจเกิดข้ึน สามารถ
วิเคราะห̂ หาแนวทางในการ
แกFป̀ญหาตามลำดับความสำคัญไดF
อย\างเหมาะสม 

3 15 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก32911 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 5 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   ภาคเรียนท่ี  2  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 5 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก32911 เพ่ือใหFมีความรูFและเขFาใจในการปฏิบัติตนใหFเขFากับผูFอ่ืนไดFอย\างเหมาะสมและเป[นท่ียอมรับของคนใน
สังคม สรFางความสุขไดFดFวยตนเอง กำหนดวิธีการในการควบคุมอารมณ^ของตนเองไดFอย\างมีประสิทธิภาพ 
ยกตัวอย\างและวิเคราะห^ภัยอันตรายที่เกิดขึ้นในสังคมไดF เลือกหลักสูตรที่ตFองการเขFาศึกษาต\อไดF นักเรียน
เตรียมตัวจากระบบมัธยมศึกษาไปสู\ระบบมหาวิทยาลัย หาวิธีการพัฒนาคุณค\าตนเองไปสู\เปaาหมาย สามารถ
พัฒนาตนดFานการเรียนไดFอย\างสอดคลFองกับเปaาหมายการศึกษาไดF 
 
จุดประสงค?ช้ันปA 
 2.4.1 กำหนดแนวทางการพัฒนาตนเองและ/หรือศึกษาต\อเพ่ือเขFาสู\อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
 3.1.1 ระบุเปaาหมายและปรับปรุงตนเองดFานการเรียนเพ่ือนำไปสู\เปaาหมายท่ีตFองการ 
 3.4.1 ยืดหยุ\นทางความคิด ไม\ยึดติดกับส่ิงเดิมท่ีคุFนเคย 
 3.4.2 สรFางความสุขใหFตนเองและผูFอ่ืน 
 3.4.3 ปรับอารมณ̂ความรูFสึกในสถานการณ̂ต\างๆ ไดFอย\างถูกตFองเหมาะสม 
 3.4.6 ปฏิบัติตนเพ่ือใหFปลอดภัยจากภัยสังคม 
รวม    6   จุดประสงค?ช้ันปA  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก32911  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 5   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 ความคิดดี เป[นศรี
ของชีวิต 

3.4.1 ยืดหยุ\น
ทางความคิด ไม\
ยึดติดกับส่ิงเดิม
ท่ีคุFนเคย 

ความคิดมีท้ังดFานบวกและดFานลบ 
ทุกคนลFวนแลFวแต\มีความคิดท้ังสอง
อย\างอยู\ในตัวบุคคล การฝmกใหFผูFเรียน 
รูFจักความคิด ว\าความคิดใดเป[น
ความคิดบวก ความคิดใดเป[น
ความคิดลบ เม่ือผูFเรียนเจอ
สถานการณ̂ต\างจะสามารถมี
ความคิดไปในทางท่ีดีไดF 

1 5 

2 รูFไหม อะไรสุข 3.4.2 สรFาง
ความสุขใหF
ตนเองและผูFอ่ืน 

ความสุขสรFางความพึงพอใจในชีวิต
ความเป[นอยู\เรา ซ่ึงเกิดจากป̀จจัย
ต\างๆ จำนวนมากท่ีมาปฏิสัมพันธ̂กัน 
การสรFางความสุขใหFกับชีวิตของตน
และผูFอ่ืนจะก\อใหFเกิดสัมพันธภาพท่ีดี
ภายในสังคมและทำใหFทุกคนอยู\
ร\วมกันไดFอย\างเป[นสุข 

3 15 

3 ตะวันมา ฟaาก็สาง 3.4.3 ปรับ
อารมณ̂
ความรูFสึกใน
สถานการณ̂
ต\างๆ ไดFอย\าง
ถูกตFองเหมาะสม 

เขFาใจสถานการณ̂ต\างๆ เป[นพ้ืนฐาน
สำคัญของชีวิต นักเรียนท่ีรูFจักปรับ
อารมณ̂ความรูFสึกในสถานการณ̂
ต\างๆ ไดFอย\างถูกตFองเหมาสมจะช\วย
หล\อหลอมใหFนักเรียนเติบโตอย\างมี
คุณภาพ 

2 10 

4 Safety  ชีวีสุข 3.4.6 ปฏิบัติตน
เพ่ือใหFปลอดภัย
จากภัยสังคม 

การรูFเท\าทันอันตรายในสังคมและวิธี
ปฏิบัติตนใหFพFนจากอันตรายน้ันๆ จะ
ทำใหFนักเรียนอยู\ในสังคมไดFอย\าง
ปลอดภัยและมีความสุข 

2 10 

5 หลักสูตรใน
มหาวิทยาลัย 

2.4.1 กำหนด
แนวทางการ
พัฒนาตนเอง

ในป̀จจุบันมีหลักสูตรต\างๆ ใน
มหาวิทยาลัยมากมายหลายหลักสูตร
เพ่ือใหFนักเรียนไดFรูFจักและเป[น

2 10 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

และ/หรือศึกษา
ต\อเพ่ือเขFาสู\
อาชีพท่ีตัดสินใจ
เลือก 

แนวทางในการศึกษาต\อใน
ระดับอุดมศึกษา และจัดทำ 
Portfolio ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปk
ท่ี 6  

6 ชีวิตในอีกหน่ึงกFาว 3.1.1 ระบุ
เปaาหมายและ
ปรับปรุงตนเอง
ดFานการเรียน
เพ่ือนำไปสู\
เปaาหมายท่ี
ตFองการ 

ชีวิตการศึกษาในมหาวิทยาลัย มี
หลายส่ิงหลายอย\างท่ีแตกต\างจาก
ชีวิตนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
เช\น การเรียนการสอน กิจกรรม
ต\างๆ ความเป[นอิสระของผูFเรียน 
เป[นตFน การทราบขFอมูลเบ้ืองตFน
เก่ียวกับการปฏิบัติตนใน
มหาวิทยาลัย ย\อมเป[นการ
เตรียมพรFอมอันจะเป[นประโยชน̂
อย\างย่ิง  ต\อการปรับตัวใน
สถาบันอุดมศึกษา 

2 10 

7 ชีวิตมีค\ามีเปaาหมาย 3.3.1 จัดลำดับ
ความสำคัญของ
ป̀ญหาและ
จัดการไดFอย\าง
เหมาะสม 

บุคคลควรมีเปaาหมายในการดำเนิน
ชีวิต การมีเปaาหมายท่ีสอดคลFองกับ
ตนเองจะทำใหFนักเรียนเกิดแรงจูงใจ
และมีแนวทางในการพัฒนาตนเอง
และดำเนินชีวิตอย\างมีคุณค\าเพ่ือไปสู\
เปaาหมาย 

4 20 

8 เร\งพัฒนาสู\
เปaาหมาย 

3.3.1 จัดลำดับ
ความสำคัญของ
ป̀ญหาและ
จัดการไดFอย\าง
เหมาะสม 

การมีเปaาหมายการเรียนท่ีชัดเจนจะ
เป[นแรงจูงใจใหFนักเรียนแสวงหา
แนวทางในการพัฒนาตนเองอย\าง
ต\อเน่ืองเพ่ือไปสูFเปaาหมายทางการ
เรียนของตน 

4 20 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก33907 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 3 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6   ภาคเรียนท่ี  1  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก33907 เพื่อใหFมีความรูFและเขFาใจ วิเคราะห^ขFอมูลของตนเองกับเสFนทางสู\อาชีพที่ตFองการ สรุปแนวทางสู\
อาชีพที่ตFองการเหมาะสมกับขFอมูลของตนไดF เขียนบทความแนะนำตัวไดF เขFาใจองค^ประกอบของ Portfolio 
นำ Canva มาใชFเพ่ือสรFางสรรค̂ Portfolio จัดทำ Portfolio ใหFครบตามองค̂ประกอบแลFวนำเสนอต\อครูผูFสอน
ไดFอย\างถูกตFองและสวยงามเหมาะสม 
 
จุดประสงค?ช้ันปA 
 2.1.1 มีแนวทางในการเลือกศึกษาต\อหรือประกอบอาชีพ 
 3.2.1 มุ\งพัฒนาตนเพ่ือความสำเร็จในการประกอบอาชีพ 
 3.4.5 ใหFคำปรึกษาผูFอ่ืนไดF 
 
รวม    3   จุดประสงค?ช้ันปA  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก33907  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 3   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 ตFองตัดสินใจ 2.1.1 มีแนวทาง
ในการเลือก
ศึกษาต\อหรือ
ประกอบอาชีพ 

เม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปkท่ี 6 นักเรียน
จะตFองมีการตัดสินใจคร้ังสำคัญใน
ชีวิตว\า จะเรียนต\อหรือประกอบ
อาชีพ โดยพิจารณาขFอมูลของตนเอง
อย\างรอบดFานอีกคร้ัง เพ่ือการ
ตัดสินใจท่ีถูกตFอง เหมาะสมกับ
ตนเอง 

1 5 

2 Statement of 
Purpose 

2.1.1 มีแนวทาง
ในการเลือก
ศึกษาต\อหรือ
ประกอบอาชีพ 

บทความแนะนำตัว หรือ 
Statement of Purpose (SOP) ซ่ึง
ถือเป[นเอกสารสำคัญอย\างหน่ึงใน
การสมัครเรียนต\อ หรือประกอบ
อาชีพ แน\นอนว\าเราตFองแข\งขัน
ระหว\างผูFเขFาสมัครกันเองมากมาย 
ดังน้ันการเขียนแนะนำตัวจึงเป[นส่ิงท่ี
ทำใหFแต\ละคนโดดเด\นและแสดง
ความเป[นตัวเองออกมาไดF 

2 10 

3 องค̂ประกอบของ 
Portfolio 

2.1.1 มีแนวทาง
ในการเลือก
ศึกษาต\อหรือ
ประกอบอาชีพ 

แฟaมสะสมผลงาน หรือ Portfolio 
เป[นแฟaมสะสมผลงานท่ีรวบรวม
เร่ืองราวต\างๆ ท่ีมีความสอดคลFองกับ
สาขาท่ีสมัครเรียน หรือประกอบ
อาชีพ ซ่ึง Portfolio น้ันจะช\วยใหF
คณะกรรมการไดFมองเห็นถึงความ
เป[นตัวตนของเราอีกท้ังยังช\วย
สะทFอนใหFเห็นถึงความรูF 
ความสามารถ ทักษะท่ีมี กิจกรรมท่ี
เคยเขFาร\วม รวมถึงการมีโอกาสไดFรับ
รางวัลต\างๆ อีกดFวย มีองค̂ประกอบ
ท่ีสำคัญดFวยหลายส\วน 

1 5 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

4 ใชF Canva เพ่ือ
สรFางสรรค̂ 
Portfolio 

3.2.1 มุ\งพัฒนา
ตนเพ่ือ
ความสำเร็จใน
การประกอบ
อาชีพ 

แคนวา คือเคร่ืองมือออกแบบกราฟsก
ออนไลน̂ท่ีใชFงานไดFฟรี ซ่ึงสามารถใชF
สรFางโพสต̂โซเชียลมีเดีย พรีเซน
เทช่ัน โปสเตอร̂ วิดีโอ โลโกF และ
อ่ืนๆ อีกมากมายไดF สะดวกและง\าย
ในการใชFงาน เหมาะต\อการนำมา
สรFางสรรค̂ Portfolio ของนักเรียน 

1 5 

5 การจัดทำ 
Portfolio 

2.1.1 มีแนวทาง
ในการเลือก
ศึกษาต\อหรือ
ประกอบอาชีพ 
3.2.1 มุ\งพัฒนา
ตนเพ่ือ
ความสำเร็จใน
การประกอบ
อาชีพ 
3.4.5 ใหF
คำปรึกษาผูFอ่ืน
ไดF 

การจัดทำ Portfolio หรือแฟaมสะสม
ผลงานน้ันตFองอาศัยป̀จจัยหลายๆ 
ดFาน เช\นทรัพยากรดFานฮาร̂ดแวร̂ คือ 
คอมพิวเตอร̂ โนFตบุค โทรศัพท̂มือถือ 
ไอแพด รวมถึงซอฟต̂แวร̂ คือ
โปรแกรม Canva หรือเคร่ืองมืออ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวขFอง และทำตามองค̂ประกอบ
ใหFครบทุกองค̂ประกอบเพ่ือใหF
ถูกตFองของการจัดทำ Portfolio  

15 75 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ก33908 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 6 กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6   ภาคเรียนท่ี  2  เวลา 20  ช่ัวโมง   จำนวน   0.5  หนวยกิต 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมีจุดเนFน ใหFผูFเรียนไดFพัฒนาตามศักยภาพ พัฒนาอย\างรอบดFานเพื่อความเป[น
มนุษย^ที่สมบูรณ^ ทั้งร\างกาย สติป`ญญา อารมณ^ และสังคมเสริมสรFางใหFเป[นผูFมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝ`งจิตสำนึกการทำประโยชน^เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองไดF และอยู\ร\วมกับผูFอื่นอย\างมีความสุข 
กิจกรรมพัฒนาผูFเรียนมุ\งเนFนใหFใชFองค^ความรูFทักษะและเจตคติ จากการรูF 8 กลุ\มสาระการเรียนรูF และ
ประสบการณ^ของผูFเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช\วยใหFผูFเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ไดFแก\ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกFป`ญหา ความสามารถในการใชFทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชFเทคโนโลยี 
 วิชากิจกรรมแนะแนว 6 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปkที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 จำนวนชั่วโมง 20 ชั่วโมง รหัสวิชา  
ก33908 เพื่อใหFมีความรูFและเขFาใจในการพัฒนาตนเองตามเสนทางอาชีพที่ตัดสินใจเลือก การพัฒนาตนเอง
เพ่ือใหพรอมตอการใช้ชีวิตในประจำวัน ระบุส่ิงท่ีตองการพัฒนาเพ่ือความสำเร็จในอาชีพท่ีเลือก 
 
จุดประสงค?ช้ันปA 
 2.1.1 มีแนวทางในการเลือกศึกษาต\อหรือประกอบอาชีพ 
 3.2.1 มุ\งพัฒนาตนเพ่ือความสำเร็จในการประกอบอาชีพ 
 3.4.5 ใหFคำปรึกษาผูFอ่ืนไดF 
 
รวม    3   จุดประสงค?ช้ันปA  
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โครงสรางรายวิชา 
รหัสวิชา  ก33908  รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 6   กลุมสาระการเรียนรูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6           เวลา  20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หนวยกิต 
สัดสวนคะแนน  คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค  =  50 : 50 
 

ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 พัฒนาตนสู\อาชีพ 2.4.1 กำหนด
แนวทางการ
พัฒนาตนเพ่ือ
เขFาสู\อาชีพท่ี
ตัดสินใจเลือก 

การพัฒนาตนเองสู\การประกบอาชีพ
ในอนาคตเป[นส่ิงท่ีสำคัญ เน่ืองดFวย
เป[นการวางแผนว\าจะทำส่ิงใด
ก\อนหลัง เพ่ือใหFพรFอมต\อการ
ประกอบอาชีพ 

4 20 

2 มาทำเพ่ือ
ความสำเร็จ 

2.5.1 ประเมิน
การปฏิบัติ
พัฒนาตนเอง
เพ่ือประสบ
ความสำเร็จและ
มีความสุขในการ
ประกอบอาชีพท่ี
เลือก 

การพัฒนาตนเองไม\มีท่ีส้ินสุดท้ัง
พัฒนาดFานร\างกาย สมอง สติป̀ญญา 
หรือความสามารถต\างๆ เพ่ือใหF
พรFอมต\อการใชFชีวิตในประจำวัน 

3 15 

3 เตรียมพรFอมสำหรับ
การประเมิน
ระดับชาติ 

3.1.1 พัฒนาตน
ใหFพรFอมสำหรับ
การประเมิน
ระดับชาติและ
การศึกษาต\อ
หรือประกอบ
อาชีพตาม
เปaาหมาย 

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
(อังกฤษ: Ordinary National 
Educational Test) เป[นการวัดผล
สัมฤทธ์ิรวบยอดของผูFเรียนท่ีตFองการ
วัดผ\านการจัดการทดสอบใน
ระดับชาติ 

2 10 

4 เก\งอย\างไรใหF
กFาวหนFา 

3.2.1 มุ\งพัฒนา
ตนเพ่ือ
ความสำเร็จใน
การประกอบ
อาชีพ 

การระบุส่ิงท่ีตFองการพัฒนาเพ่ือ
ความสำเร็จในอาชีพท่ีเลือกน้ันเป[น
ส่ิงท่ีควรลงมือทำต้ังแต\ก\อนการ
ประกอบอาชีพจริงเน่ืองดFวยจะเป[น
การเตรียมความพรFอมใหFกับนักเรียน 

3 15 
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ลำดับท่ี ช่ือหน/วยการเรียนรู7 จุดประสงค?ช้ันปA สาระสำคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

5 ปรับคิดชีวิตเปล่ียน 3.3.1 ปรับ
ความคิดอารมณ̂
จิตใจเพ่ือสรFาง
สุขในการ
ดำรงชีวิต 

รูFจักใชFมุมมองเชิงบวก มองป̀ญหา
อย\างรอบดFานและสามารถนำมาใชF
ในการจัดการกับป̀ญหา ในชีวิตไดF
อย\างสรFางสรรค̂ 

2 10 

6 รูFป̀ญหา รูFทางออก 3.4.1 จัดการกับ
ป̀ญหาชีวิตไดF
อย\างสรFางสรรค̂ 

อธิบายกระบวนการแกFป̀ญหาอย\าง
เป[นระบบ วางแผนแกFป̀ญหาของตน
อย\างเป[นระบบ เพ่ือการใชFชีวิตอย\าง
มีความสุข 

2 10 

7 เธอยังมีฉันเสมอ 3.4.5 ใหF
คำปรึกษาผูFอ่ืน
ไดF 

การใหFคำปรึกษา  คือการช\วยเหลือ
ใหFคิดและตัดสินใจแกFไขป̀ญหาของ
ตนเองไดF  ดFวยการใชFเทคนิคต\าง 
ของการสรFางความสัมพันธ̂ การ
ส่ือสาร ความเขFาใจและมีความรูFสึก
อยากช\วยเหลือ ข้ันตอนของการใหF
คำปรึกษา ประกอบดFวย การสรFาง
ความสัมพันธ̂ท่ีดี การสำรวจป̀ญหา 
และเลือกเร่ืองท่ีจะทำงานร\วมกัน 
การประคับประคองจิตใจใหFอารมณ̂
สงบ การแกFป̀ญหากระตุFนใหFมอง
หาทางเลือก ขFอดีขFอเสีย ช้ีแนะ 
ช\องทาง ขFอมูล ประกอบการ
ตัดสินใจ และการใหFตัดสินใจ การ
ทดลองปฏิบัติ และติดตามผลดFวย
ตนเองก\อนจะยุติการช\วยเหลือ 

4 20 

รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบกลางภาค  50 
รวมคะแนนระหว\างก\อนสอบปลายภาค  50 

รวม 20 100 
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ส่ือ/แหลงเรียนรู 

กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) ไดจัดทำส่ือและจัดใหมีแหลงเรียนรู ตามหลักการและนโยบาย
ของการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังน้ี 

สื่อการเรียนรูเปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนเข้าถึงความรู 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรูมี 
หลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรูตางๆ ที่มีในทองถ่ิน 
การเลือกใช้สื่อควรเลือกใหมีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ และลีลาการเรียนรูที่หลากหลายของผูเรียน 
การจัดหาส่ือการเรียนรู ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทำและพัฒนาข้ึนเอง หรือปรับปรุงเลือกใช้อยางมีคุณภาพ 
จากสื่อตางๆ ที่มีอยูรอบตัวเพื่อนำมาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรูที่สามารถสงเสริมและสื่อสารใหผูเรียน 
เกิดการเรียนรู โดยสถานศึกษาควรจัดใหมีอยางพอเพียง เพื่อพัฒนาใหผูเรียน เกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
สถานศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวข้องและผูมีหนาที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรดำเนินการ 
ดังน้ี 

1. จัดใหมีแหลงการเรียนรู ศูนยสื่อการเรียนรู ระบบสารสนเทศการเรียนรู และเครือข่ายการเรียนรูท่ี 
มีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาค้นควาและการแลกเปลี่ยนประสบการณการ 
เรียนรู ระหวางสถานศึกษา ทองถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 

2. จัดทำและจัดหาสื่อการเรียนรูสำหรับการศึกษาค้นควาของผูเรียน เสริมความรูใหผูสอน รวมท้ัง 
จัดหาส่ิงท่ีมีอยูในทองถ่ินมาประยุกตใช้เปนส่ือการเรียนรู 

3. เลือกและใช้สื่อการเรียนรูที่มีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย สอดคลองกับวิธีการ
เรียนรู ธรรมชาติของสาระการเรียนรู และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

4. ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรูท่ีเลือกใช้อยางเปนระบบ 
5. ศึกษาค้นควา วิจัย เพ่ือพัฒนาส่ือการเรียนรูใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
6. จัดใหมีการกำกับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับสื่อและการใช้สื่อการเรียนรู 

เปนระยะๆ และสม่ำเสมอ 
ในการจัดทำการเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรูที ่ใช้ในสถานศึกษาควรคำนึงถึง 

หลักการสำคัญของสื่อการเรียนรู เช่น ความสอดคลองกับหลักสูตร วัตถุประสงค์การเรียนรู การออกแบบ 
กิจกรรมการเรียนรู การจัดประสบการณใหผูเรียน เนื้อหามีความถูกตองและทันสมัย ไมกระทบความมั่นคง 
ของชาติ ไมขัดตอศีลธรรม มีการใช้ภาษาท่ีถูกตอง รูปแบบการนำเสนอท่ีเข้าใจง่าย และนาสนใจ 
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การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู 
กิจกรรมแนะแนว 

อัตราสวนคะแนน 
คะแนนระหวางก่อนสอบกลางภาค : คะแนนระหวางก่อนสอบปลายภาค = 50 : 50 
 

รายการวัด คะแนน 
Ø ระหวางภาค 
มีการวัดและประเมินผล ดังน้ี 
1. ผูเรียนมีเวลาการเข้ารวมกิจกรรมของผูเรียนตามเกณฑท่ีสถานศึกษากำหนดโดย
สถานศึกษาควรกำหนดเวลาไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. วัดทักษะ/กระบวนการ/สมรรถนะ (เลือกวัดตามแผนการจัดการเรียนรู) 
      ภาระงานท่ีมอบหมาย 
          - ประเมินกิจกรรมแนะแนวจากการปฏิบัติกิจกรรม และผลงาน/ช้ินงาน/
คุณลักษณะของผูเรียนตามเกณฑท่ีสถานศึกษากำหนดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เนนการมี
สวนรวมของผูเก่ียวข้องในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. วัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และเจตคติท่ีดีตอวิชากิจกรรมแนะแนว 
       - มีวินัย รับผิดชอบ 
       - ใฝเรียนรู 
       - มุงม่ันในการทำงาน 
       - มีจิตสาธารณะ 

(100) 
 

100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมท้ังภาคเรียน  100 
  



ห ลั ก สู ต ร ส ถ า น ศึ ก ษ า  กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว  | 96 

 

3. เกณฑ?การวัดผลประเมินผล 
 1. เวลาการเข7าร/วมกิจกรรม 
     กำหนดเกณฑการประเมินผลของเวลาการเขFาร\วมกิจกรรมเปน 4 ระดับ ดังน้ี 
ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 

4  
(ดีมาก) 

- เข้าเรียนทุกคาบ 

3 
(ดี) 

- ขาดเรียน 1-2 คาบ 

2 
(พอใช้) 

- ขาดเรียน 3-4 คาบ 

1 
(ตองปรับปรุง) 

- ขาดเรียน มากกวา 4 คาบ 

 
 2. การวัดและประเมินผลด7านทักษะ/กระบวนการ/สมรรถนะ 
    2.1 ภาระงานท่ีมอบหมาย ดังน้ี  
    - ใบงาน/ช้ินงาน 
กำหนดเกณฑการประเมินผลของการทำใบงาน/แบบฝกหัด/แบบฝกทักษะ เปน 4 ระดับ ดังน้ี 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 

4  
(ดีมาก) 

- ทำใบงาน/ช้ินงานครบถวนและเสร็จตามกำหนดเวลา  
- ทำใบงาน/ช้ินงานไดถูกตอง 
- ตอบคำถามในใบงานตรงตามโจทย/ช้ินงาน 

3 
(ดี) 

- ทำใบงาน/ช้ินงานครบถวนและเสร็จตามกำหนดเวลา  
- ทำใบงาน/ช้ินงานไดถูกตอง 
- ตอบคำถามในใบงานค่อนข้างไมตรงตามโจทย/ช้ินงาน 

2 
(พอใช้) 

- ทำใบงาน/ช้ินงานครบถวน แตเสร็จหลังกำหนดเวลาเล็กนอย  
- ทำใบงาน/ช้ินงาน/บางข้อไมถูกตอง 
- ตอบคำถามในใบงานไมตรงตามโจทย/ช้ินงาน 

1 
(ตองปรับปรุง) 

- ทำใบงาน/แบบฝกหัดไมครบถวน หรือไมเสร็จตามกำหนดเวลาเล็ก 
- ทำใบงาน/แบบฝกหัดไมถูกตอง 
- ตอบคำถามในใบงานไมตรงตามโจทย/ช้ินงาน 
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 -  การประเมินผลการรวมกิจกรรมการเรียนรู 
 การรวมกิจกรรมการเรียนรูสวนใหญจะมอบหมายภาระงานเปนกลุม กำหนดเกณฑการประเมินผล
การรวมกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 

1. การวางแผน  
3(ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ตองปรับปรุง) 

- วางแผนและมอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบใหสมาชิก 
ไมชัดเจน 
- วางแผน แตมอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบใหสมาชิก 
ไมชัดเจน 
- ไมมีการวางแผน 

2. ความรวมมือในกลุม  
3 (ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ตองปรับปรุง) 

- ทุกคนทำงานตามหนาท่ีรับผิดชอบ 
- สมาชิกสวนมากทำงานตามหนาท่ี 
- สมาชิกไมทำงานตามหนาท่ี 

3. ทักษะการปฏิบัติการ 
      3.1 การสังเกต 
      3.2 การสรางข้อความ 
คาดการณ 
      3.3 การสำรวจ 
ตรวจสอบ 
      3.4 การแปลความและ 
ประเมินผล 
      3.5 การลงข้อสรุป 

3 (ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ตองปรับปรุง) 

- ปฏิบัติไดครบทุกอยางถูกตองเหมาะสม 
- ปฏิบัติไดครบทุกข้อแตยังมีข้อผิดพลาดเปนบางสวน 
- ไมสามารถปฏิบัติไดครบทุกข้อดวยตนเองและมีความ 
ผิดพลาดในการลงข้อสรุป 

4. การเขียนรายงาน  
3 (ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ตองปรับปรุง) 

- เขียนรายงานดวยรูปแบบท่ีถูกตองเหมาะสมและ
นำเสนอไดสมบูรณ 
- เขียนรายงานไดไมสมบูรณ 
- รายงานมีข้อผิดพลาด หรือไมเขียนรายงาน 

5. เวลา  
3 (ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ตองปรับปรุง) 

- ปฏิบัติงานเสร็จสมบูรณตามเวลาท่ีกำหนด 
- ปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนดแตไมสมบูรณ 
- ปฏิบัติงานไมเสร็จสมบูรณตามเวลาท่ีกำหนด 
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 - การประเมินผลสมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
   การประเมินผลสมรรถนะสำคัญของผูเรียน ประเมินโดยใช้แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

โดยกำหนดเกณฑในการประเมิน ดังน้ี 
ระดับคุณภาพ ความหมาย 

(3) 
ดีเย่ียม 

ผูเรียนปฏิบัติตนตามสมรรถนะจนเปนนิสัย และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อประโยชนสุข
ของตนเองและสังคม โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับดีเยี่ยมจำนวน 3-5 สมรรถนะ 
และไมมีสมรรถนะใดไดผลการประเมินต่ำกวาระดับดี 

(2) 
ดี 

ผูเรียนมีสมรรถนะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ เพ่ือใหเปนการยอมรับของสังคม 
โดยพิจารณาจาก 
      1. ไดผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน 1-2 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผล
การประเมินต่ำกวาระดับดี หรือ 
      2. ไดผลการประเมินระดับดีเย่ียม จำนวน 2 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการ
ประเมินต่ำกวาระดับผาน หรือ 
      3. ไดผลการประเมินระดับดี จำนวน 4-5 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการ
ประเมินต่ำกวาระดับผาน 

(1) 
ผาน 

ผูเรียนรับรูและปฏิบัติตามกฎเกณฑและเง่ือนไขท่ีสถานศึกษากำหนด โดย 
พิจารณาจาก 
      1. ไดผลการประเมินระดับผาน จำนวน 4-5 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการ
ประเมินต่ำกวาระดับผาน หรือ 
      2. ไดผลการประเมินระดับดี จำนวน 2 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการ
ประเมินต่ำกวาระดับผาน 

(0) 
ไม\ผ\าน 

ผูFเรียนรับรูFและปฏิบัติไดFไม\ครบตามเกณฑ̂และเง่ือนไขท่ีกำหนด โดยพิจารณาจากผลการ
ประเมินระดับตFองปรับปรุง ต้ังแต\ 1 สมรรถนะ 

เกณฑการใหคะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติสม่ำเสมอ ให 3 คะแนน   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบอยคร้ัง ให 2 คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง ให 1 คะแนน   พฤติกรรมท่ีปฏิบัตินอยคร้ัง ให 0 คะแนน 
เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพตามสมรรถนะรายข้อ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 - 15 ดีเย่ียม (3) 
9 - 12 ดี (2) 
5 - 8 ผาน (1) 
ต่ำกวา 5 ไมผาน (0) 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ชื่อ.......................................................นามสกุล....................................................เลขที่..............ชั้น................... 

คำชี้แจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และขีด P ลงในช่องที่ตรงกับคะแนน 

สมรรถนะดาน รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม 
(3) 

ดี 
(2) 

ผาน 
(1) 

ไมผาน 
(0) 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1 มีความสามารถในการรับ-สงสาร     
1.2 มีความสามารถในการถายทอดความรู ความคิด ความเข้าใจ 
ของตนเอง โดยใช้ภาษาอยางเหมาะสม 

    

1.3 ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4 เจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ ได     
1.5 เลือกรับและไมรับข้อมูลข่าวสารดวยเหตุผลและถูกตอง     
สรุปผลการประเมิน รวม .......... คะแนน ระดับ ............... 

2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห     
2.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอยางสรางสรรค์     
2.3 สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ     
2.4 มีความสามารถในการสรางองค์ความรู     
2.5 ตัดสินใจแก้ปญหาเกี่ยวกับตนเองไดอยางเหมาะสม     
สรุปผลการประเมิน รวม .......... คะแนน ระดับ ............... 

3. ความสามารถ 
ในการแก้ปญหา 

3.1 สามารถแก้ปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญได     
3.2 ใช้เหตุผลในการแก้ปญหา     
3.3 เข้าใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงในสังคม     
3.4 แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช้ในการปองกันและแก้ไขปญหา     
3.5 สามารติดสินใจไดเหมาะสมตามวัย     
สรุปผลการประเมิน รวม .......... คะแนน ระดับ ............... 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1 เรียนรูดวยตนเองไดเหมาะสมตามวัย     
4.2 สามารถทำงานกลุมรวมกับผูอื่นได     
4.3 นความรูที่ไดไปใช้ประโยชนในชีวิตประจำวัน     
4.4 จัดการปญหาและความขัดแยงไดเหมาะสม     
4.5 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงค์ที่สงผลกระทบตอตนเอง     
สรุปผลการประเมิน รวม .......... คะแนน ระดับ ............... 

5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1 เลือกและใช้เทคโนโลยีไดเหมาะสมตามวัย     
5.2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ี     
5.3 สามารถนำเทคโนโลยีไปใช้พัฒนาตนเอง      
5.4 ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปญหาอยางสรางสรรค ์     
5.5 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใช้เทคโนโลย ี     
สรุปผลการประเมิน  รวม .......... คะแนน ระดับ ............... 

ระดับคุณภาพตามเกณฑการประเมินในหลักสูตรรายชั้น     
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3. คุณลักษณะอันพึงประสงค? 
 การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค^ ประเมินโดยใชFแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค̂ 
โดยกำหนดเกณฑ̂ในการประเมิน ดังน้ี 

ระดับคุณภาพ ความหมาย 

(3) 
ดีเย่ียม 

ผูเรียนปฏิบัติตนตามคุณลักษณะจนเปนนิสัยและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือ 
ประโยชนสุขของตนเองและสังคม โดยพิจารณาจากผลการประเมินท้ัง 8  
คุณลักษณะ คือ ไดระดับ 3 จำนวน 5-8 คุณลักษณะ และไมมีคุณลักษณะใดไดผล 
การประเมินต่ำกวาระดับ 2 

(2) 
ดี 

ผูเรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามเกณฑ เพ่ือใหเปนท่ียอมรับของสังคม  
โดยพิจารณาจาก 
1. ไดผลการประเมินระดับ 3 จำนวน 1-4 คุณลักษณะ และไมมีคุณลักษณะใด 
ไดผลการประเมินต่ำกวาระดับ 2 หรือ 
2. ไดผลการประเมินระดับ 3 จำนวน 4 คุณลักษณะ และไมมีคุณลักษณะใด 
ไดผลการประเมินต่ำกวาระดับ 1 หรือ 
3. ไดผลการประเมินระดับ 2 จำนวน 5-8 คุณลักษณะ และไมมีคุณลักษณะใด 
ไดผลการประเมินต่ำกวาระดับ 1 

(1) 
ผาน 

ผูเรียนรับรูและปฏิบัติตามกฎเกณฑ และเง่ือนไขท่ีสถานศึกษากำหนด  
โดยพิจารณาจาก 
1. ไดผลการประเมินระดับ 1 จำนวน 5-8 คุณลักษณะ และไมมีคุณลักษณะใด 
ไดผลการประเมินต่ำกวาระดับ 1 หรือ 
2. ไดผลการประเมินระดับ 2 จำนวน 4 คุณลักษณะ และไมมีคุณลักษณะใด 
ไดผลการประเมินต่ำกวาระดับ 1 

(0) 
ไมผาน 

ผูเรียนรับรูและปฏิบัติไดไมครบตามกฎเกณฑและเง่ือนไขท่ีสถานศึกษากำหนด โดย 
พิจารณาจากผลการประเมินระดับ 0 ต้ังแต 1 คุณลักษณะข้ึนไป 

 
เกณฑ?การให7คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบัติสม่ำเสมอ  ใหF 3 คะแนน 

พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบ\อยคร้ัง  ใหF 2 คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง  ใหF 1 คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัตินFอยคร้ัง  ใหF 0 คะแนน 
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ช่ือ.......................................................นามสกุล....................................................เลขท่ี..............ช้ัน................... 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำช้ีแจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และขีด Pลงในช่องท่ีตรงกับคะแนน 

สมรรถนะดาน รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเยี่ยม 

(3) 
ด ี

(2) 
ผาน 
(1) 

ไมผาน 
(0) 

1. รักชาติ ศาสน  
กษัตริย 

- ยืนตรงเคารพธงชาติ และรองเพลงชาติได 
- เข้ารวมกิจกรรมที่สรางความสามัคคี ปรองดอง และเปนประโยชนตอ
โรงเรียน 
- เข้ารวมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา 
- เข้ารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริยตามที่โรงเรียนจัดขึ้น 

  

  

2. ซื่อสัตย สุจริต  
- ใหข้อมูลที่ถูกตอง และเปนจริง 
- ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง 

  
  

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ  

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความ
ตรงตอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

  
  

4. ใฝเรียนรู  

- รูจักใช้เวลาวางใหเปนประโยชน และนำไปปฏิบัติได 
- รูจักจัดสรรเวลาใหเหมาะสม 
- เชื่อฟงคำสั่งสอนของบิดา - มารดา โดยไมโตแยง 
- ตั้งใจเรียน 

  

  

5. อยูอยาง
พอเพียง  

- ใช้ทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด 
- ใช้อุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณค่า 
- ใช้จ่ายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน 

  

  

6. มุงมั่นในการท 
างาน  

- มีความตั้งใจและพยายามในการท างานที่ไดรับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อใหงานสำเร็จ 

  
  

7. รักความเปน
ไทย  

- มีจิตส านึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 
- เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย 

  
  

8. มีจิตสาธารณะ  
-  รูจักช่วยพอแม ผูปกครอง และครูทำงาน 
-  รูจักการดูแลรักษาทรัพยสมบัติและสิ่งแวดลอมของหองเรียนและ
โรงเรียน 

  

  

ระดับคุณภาพตามเกณฑการประเมินในหลักสูตรรายชั้น     

 
 

ลงช่ือ.................................................ผูประเมิน 
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4. เกณฑ?การตัดสินผลการเรียน 
4.1 เกณฑ̂การตัดสินระดับผลการเรียน 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช/วงคะแนน 

ผ ผ\านกิจกรรมแนะแนว 80 - 100 

มผ ไม\ผ\านกิจกรรมแนะแนว 0 – 79 

 
5. การประเมินการอาน คิดวิเคราะหและการเขียน 
เกณฑการประเมินการอาน คิดวิเคราะหและการเขียน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

ระดับคุณภาพ ความหมาย ช่วงคะแนน 

ดีเย่ียม 
มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห 
และเขียน ท่ีมีคุณภาพดีเลิศอยูเสมอ  

13 - 15 

ดี 
มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห 
และเขียน ท่ีมีคุณภาพเปนท่ียอมรับได  

8 - 12 

ผาน 

มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห 
และเขียน ท่ีมีคุณภาพเปนท่ียอมรับได แตยังมีข้อบกพรอง 
บางประการ 

5 - 7 

ไมผาน 

ไมมีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห 
และเขียน หรือถามีผลงาน ผลงานน้ันยังมีข้อบกพรองท่ี 
ตองการไดรับการปรับปรุงแก้ไขหลายประการ 

0 – 4 

  



ห ลั ก สู ต ร ส ถ า น ศึ ก ษ า  กิ จ ก ร ร ม แ น ะ แ น ว  | 103 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาคผนวก 
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สาระการเรียนรู 

สาระการเรียนรู ประกอบดวย องค์ความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ซ่ึงกำหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจำเปนตองเรียนรู ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมแนะแนว : เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิด
ตัดสินใจ คิดแก้ปญหา กำหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตทั้งดานการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตน ไดอยาง
เหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยใหครูรูจักและเข้าใจผูเรียน ทั้งยังเปนกิจกรรมที่ช่วยเหลือ และใหคำปรึกษาแก่
ผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

องค?ความรู7ทักษะสำคัญและคุณลักษณะใน
หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน 
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ความสัมพันธของการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิสัยทัศน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกำลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้ง
ดานรางกายความรู คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเปนตอการศึกษาตอ การ
ประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

จุดหมาย 
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4. มีความรักชาต ิมีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทำประโยชน
และสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. รักชาติศาสน กษัตริย 
2. ซื่อสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงมั่นในการทำงาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 8 กลุมสาระการเรียนรู      กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
1. ภาษาไทย 2. คณิตศาสตร 3. วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 1. กิจกรรมแนะแนว 
4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5. สุขศึกษาและพลศึกษา    2. กิจกรรมนักเรียน 
6. ศิลปะ  7. การงานอาชีพ   8. ภาษาตางประเทศ  3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 

คุณภาพของผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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อภิธานศัพท 

แนะแนวดานการศึกษา 
 ซึ่งมีขอบข่ายงานตั้งแตการสรางเจตคติที ่ดีตอการเรียน การฝกทักษะหรือเทคนิคการเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ กิจนิสัยในการเรียน การวางแผนการเรียนที่ดี การรูช่องทางการศึกษา และการเลือกทางศึกษา
ตอ ตลอดท้ังการสรางนิสัยใฝเรียนรูตลอดชีวิต 
แนะแนวดานอาชีพ 
 ซึ่งมีขอบข่ายงานตั้งแตการสรางเจตคติที่ดีตอการทำงาน และการประกอบอาชีพ การสรางความ
ตระหนักรับรูเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของโลกอาชีพ การสำรวจอาชีพ การตัดสินใจและวางแผนดานอาชีพ 
การเตรียมตัวเพ่ืออาชีพ การเข้าสูอาชีพ และการพัฒนาตนเองเพ่ือความก้าวหนาในอาชีพ  
แนะแนวดานสวนตัวและสังคม 
 ซึ่งมีขอบข่ายงานตั้งแตการรูจัก เข้าใจตนเอง และผูอื่น เห็นคุณค่าของตน ผูอื่น ครอบครัว สังคม รูจัก
ชีวิตและสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การรูจักปรับตัวและแก้ปญหา การพัฒนาตนเอง การฝกทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม เพ่ือให มีบุคลิกภาพดี สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ  
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คณะผูจัดทำ 

 
1.  นายธรรมนูญ  วิชาหา   ผูอำนวยการโรงเรียน   ประธานกรรมการ 
2.  นายจตุพล  มานะสุวรรณศรี  รองผูอำนวยการโรงเรียน   รองประธานกรรมการ 
3.  นายวิศณุ  แก้วไตรรัตน  รองผูอำนวยการโรงเรียน   รองประธานกรรมการ 
4.  นายประมวล  แนวสวัสด์ิ  ครู     กรรมการและเลขานุการ 

 




